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2. Aktionstage "gesund & mobil im Alter” finden am 29. und 30. September 2010 im
Gurzenich Koln statt

Zum zweiten Mal veranstaltet das Gesundheitsamt der Stadt K6In in Zusammenarbeit mit
der Seniorenvertretung Kéln vom 29. bis 30. September 2010 die Aktionstage ,,gesund &
mobil im Alter".

Sie finden in diesem Jahr im Girzenich Kdln statt und werden am 29. September 2010 um
11:00 Uhr durch die Gesundheitsdezernentin Frau Marlis Bredehorst ertffnet.

Wie schon 2008 prasentieren sich auch diesmal Kélner Vereine, Institutionen, Organisati-
onen und Selbsthilfegruppen, die sich der Gesundheit der Kélner Bevolkerung widmen.
Hier erhalten die Kolner Seniorinnen und Senioren Anregungen, Tipps und Hilfsmaoglich-
keiten fir viele Lebenslagen.

Neben den zahlreichen Informationsstanden runden Vortrage, Workshops, Aktionen, Aus-
stellungen, Tanz und Musik die Aktionstage ab.

Der Besuch der Aktionstage ist auch 2010 durch den Einsatz von Stiftungsmitteln kosten-
los maglich.

Néahere Informationen, insbesondere auch fur Interessierte, die die Aktionstage mit gestal-

ten mochten, erhalten Sie Uber Frau Erika Meil3ner, Telefon 221-24754 oder unter ge-
sund-im-alter@stadt-koeln.de.

gez. Bredehorst




