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Arbeiterwohlfahrt Köln (AWO) IZ Olpenerstr. 145, Mülheim
mehrheitlich türkische 
Senioren / Seniorinnen

Das internationale Zentrum bietet Beratungs-, Begegnungs- und 
Freizeitangebote für SeniorenInnen mit dem Ziel, durch 
Stärkung der sozialen Kontakte und der Kommunikation im 
Sozialraum eine verbesserte Integration zu erreichen.

X 7.500,00 € 6.500,00 €

Caritasverband                                   
für die Stadt Köln e.V.

Internationales  Zentrum 
Stolzestrasse                 
Seniorinnen aus dem Bereich 
Innenstadt und Stadtweit

Griechische, italienische, 
spanische, koreanische, 
iranische und afghanische 
Senioren / Seniorinnen

Die Seniorenarbeit umfasst Freizeitangebote, präventive 
Gesundheitsangebote, Bildungs- und Begegnungsangebote zur 
Entwicklung inneretnischer Kommunikation und Hilfestrukturen 
sowie zur Förderung der interkulturellen Öffnung unter älteren 
Menschen mit Migrationshintergrund und Einheimischen.

X 22.410,00 € 7.000,00 €

Caritasverband                                   
für die Stadt Köln e.V.

Senioren / Seniorinnen aus 
Griechenland, Italien, Spanien,  
dem ehem. Jugoslawien und  
russisch sprechende Senioren / 
Seniorinnen

Fortbildung der ehrenamtlichen Helfer in der Seniorenarbeit mit 
Migranten/innen

X 2.718,00 € 2.000,00 €

Deutscher Familienverband - 
Landesverband NRW e.V.

in den Räumlichkeiten 
"Altenberger Hof" und 
Turmstrasse                                                                                       
Bezirk Nippes

Griechische, spaniesche und 
türkische Senioren / 
Seniorinnen

Angeboten werden Kontaktmöglichkeiten, eine 
Gymnastikgruppe und zwei Kunstprojekte, die interkulturell 
geschulte Fachkräfte begleiten .  Ziel dieser Angebote ist die 
Förderung und Erhaltung der körperlichen, wie geistigen Fitness 
zur Erhaltung größtmöglicher Eigenständigkeit und Vermeidung 
der Isolation im Alter.

X 3.000,00 € 2.000,00 €

Deutsch-Griechisches Kulturzentrum 
Porz e.V.

Bezirk Porz
Griechische, italienische, 
spanische, türkische und 
deutsche Senioren

Den SeniorenInnen wird ein Bewegungsprogramm mit 
Gymnastik- und Folkloretanzkurs, ein wöchentlicher 
Frühstückstreff, Vortagsreihen zu seniorenspezifischen Themen, 
sowie verschiedene Ausflugsfahrten zur Förderung des 
interkulturellen Miteinanders der Menschen unterschiedlicher 
Nationalitäten angeboten.

X 2.360,00 € 1.500,00 €

Deutsch-türkischer Verein Köln e.V. Bezirk Chorweiler Türkische Senioren

Die Gesprächskreise, Vortragsreihen, das Seniorenschwimmen 
sowie Kulturangebote fördern den Erhalt der eigenen Fähigkeit 
zum selbstbestimmten Leben im Alter und die Beteiligung am 
sozialen und kulturellen Leben in der Gemeinschaft.

X 12.880,00 € 5.000,00 €

Diakonisches Werk des Evangelischen 
Kirchenverbandes Köln und Region

Alte Feuerwache                         
Bezirk  Innenstadt

Griechische und deutsche 
Senioren / Seniorinnen

Der wöchentlich stattfindende Seniorentreff mit 
Gesprächsrunden, Volkstanz und verschiedenen Aktivitäten 
stärkt das interkulturelle Miteinander in der Gesellschaft und 
fördert die ehrenamtliche Tätigkeit und Nachbarschaftshilfe.  
Die wöchentliche Gymnastik fördert die körperliche und 
psychische Lebensqualität der Menschen.

X 2.000,00 € 2.000,00 €

Fördermittel "Seniorenarbeit für Migranten/Migrantinnen"
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Diakonisches Werk des Evangelischen 
Kirchenverbandes Köln und Region

Interkulturelles Zentrum 
Buchheim

Senioren / Seniorinnen aus der 
Ukraine, Griechenland, 
Armenien, Rusland und 
Deutschland

Yoga für Seniorinnen - mit diesem Angebot vorbeugender 
Übungen soll die Ausdauer der Teilnehmerinnen erhalten / 
erweitert werden. Durch die Begegnung und dem Austausch 
wird der Isolation entgegengewirkt sowie die gegenseitige Hilfe 
und Unterstützung aktiviert.

X 1.520,00 € 1.000,00 €

Griechische Gemeinde                             
Köln e.V.

Bezirk Ehrenfeld und 
angrenzende Gebiete

Griechische, türkische, 
armenische und deutsche 
Senioren / Seniorinnen

Das wöchentliche stattfindende Erzählcafe mit Frühstück sowie 
die angebotenen Informationsveranstaltungen und Vorträge 
fördern die Befähigung zur eigenständigen Bewältigung der 
Alltagsprobleme sowie die Vermeidung von Isolation im Alter.

X 2.960,00 € 1.500,00 €

Jugendhilfe und Schule e.V. Stadtteil Nippes
Das Projekt "Alt und Jung" bietet u.a. einen häuslichen 
Besuchsdienst von Jugendlichen bei SeniorenInnen  im Stadtteil.

X 6.500,00 € 1.500,00 €

Offene Welt e.V.
Senioren / Seniorinnen aus 
Italien, Spanien, Mittel- und 
Südamerika

Das wöchentliche Seniorencafe beugt der Einsamtkeit vor. 
Zudem erfolgt die Förderung der Mobilität durch 
freizeitpädagogische Aktivitäten, wie Besuche kultureller 
Veranstaltungen, Sport- und Bewegungsangeboten.

X 2.000,00 € 1.500,00 €

Phoenix Köln e.V.
Chorweiler, Neu-Brück, Porz-
Finkenberg, Ostheim

russisch sprachige Senioren / 
Seniorinnen

Mit den zweiwöchigen Seniorentreffen wird der sozialen 
Isolation der Menschen entgegengewirkt. Ausflüge und 
Filmabende , sowie das Erzählkaffee und Gymnastangebote 
fördern das Miteinander und Nachbarschaftskontakte.

X 3.000,00 € 2.000,00 €

Synagogengemeinde Köln
Begegnungszentrum 
Chorweiler

Ältere jüdische Zuwanderer 
aus der ehemaligen 
Sowjetunion

Mit Deutschkursen, Bildungs- und Freizeitangebote wird 
Teilhabe- und Integrationsdefiziten kompensatorisch begegnet. 
Das wöchentlich stattfindende Erzählcafe schützt die Menschen 
vor der Isolation im Alter und fördert die Autonomie und die 
Produktivität über den gesamten Verlauf des Altersprozesses.

X 2.500,00 € 1.500,00 €

Synagogengemeinde Köln Begegnungszentrum Porz
Ältere jüdische Zuwanderer 
aus der ehemaligen 
Sowjetunion

Die Seniorenarbeit mit Deutschkursen, Bildungs- und 
Freizeitangeboten schützt die Menschen vor Ausgrenzung und 
fördert die soziale Integration. Die Teilhnahme an den 
Veranstaltungen wie Kulturcaffee und Literatursalon schützt die 
Menschen vor der Isolation im Alter und fördert auch die 
Strukturierung des Alltags.

X 2.500,00 € 2.500,00 €

73.848,00 € 37.500,00 €Gesamt
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