
Der Oberbürgermeister 

für werdende Eltern 
und Familien mit Kindern 
bis zu drei Jahren 

Information 
Beratung 
Unterstützung 



Wer sind wir? � 

Im Netzwerk „Köln für Kinder“ arbeiten verschie
dene Fachleute aus Gesundheitswesen und Jugend
hilfe zusammen. 

Wir verbinden bestehende Angebote, damit 
Familien schnell und unbürokratisch Hilfe be
kommen. 

Es ist unser Ziel, dass Sie die 

– Information, 
– Beratung und 
– Unterstützung 
 

erhalten, die Sie und Ihr Kind brauchen.
 




 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

Frühe Hilfen – Was ist das? 

Angebote in Ihrem Stadtteil 

– rund um Schwangerschaft und Geburt 
– Familienhebammen 
– KinderWillkommen-Besuche 
– Familienbildung 
– Eltern-Kind-Gruppen 
– Vorsorgeuntersuchungen 
– Elternkurse 
– Frühförderung 
– Beratungsangebote 
– Hilfe bei der Erziehung 

und vieles mehr… 



 
   

Frühe Hilfen – Für wen? � 

Für 
–	 werdende Eltern, 
–	 Familien und Alleinerziehende 

mit Kindern bis zu drei Jahren 

Kostenlos und vertraulich! 



 
 
 

 

Evangelische 
Familien 
Bildungs 
Stätte 

Informationen erhalten Sie hier: 

Innenstadt 
Evangelische 
Familienbildungsstätte 0221 / 4 74 45 50 

Rodenkirchen 
Kinderschutzbund Köln 0221 / 5 77 77 16 

Lindenthal 
Deutsches Rotes Kreuz 0221 / 5 48 73 24 

Ehrenfeld 
wir für pänz 0221 / 37 99 69 66 

Nippes 
Sozialdienst kath. Frauen e.V. 0221 / 17 30 77 

Chorweiler 
Kindernöte e.V. 0221 / 16 92 00 95 

Porz 
Sozialdienst kath. Frauen e.V. 02203 / 18 50 00 

Kalk 
Kinderschutzbund Köln 0221 / 47 44 59 16 

Mülheim 
Bürgerzentrum Vingst / 
Vingster Treff 0221 / 87 54 85 

Gefördert vom: 



Kontakt / Impressum 

Wir wünschen Ihnen einen guten Start 
ins Familienleben! 

Koordination Frühe Hilfen im Jugendamt: 
Telefon 0221 / 221-2 85 91 
kfk@stadt-koeln.de 

Frühe Hilfen im Gesundheitsamt: 
Telefon 0221 / 221-2 92 99 
fruehehilfen@stadt-koeln.de 

Weiterer Hinweis: 
Für die Vergabe von Kindergartenplätzen wenden 
Sie sich bitte direkt an: 
Telefon 0221 / 221-3 03 00, -2 12 29 oder -2 94 96 
jugendamt@stadt-koeln.de 

Der Oberbürgermeister 
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