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Projektdaten im Uberblick

ESF-Einzelprojekt ,Plan27“ im Rahmen von , Starke Veedel — starkes Kdln“,
Bericht zum Projektverlauf 01.04.2017 bis 31.03.2018

Titel: Zugehende Hilfe zur Uberleitung ins Regelsystem
und Entwicklung einer beruflichen Perspektive fur
junge Menschen mit psychischen Problemen bis
27 Jahre in allen Sozialraumgebieten, ,Plan 27*

Kommune: Stadt Koln

Quartiere: Ausgewiesene Sozialraumgebiete der Stadt Kdln:
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o Hohenberg/Vingst
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e Mulheim-Nord/KeupstralRe

e Ostheim/Neubriick

e Porz-Ost/Finkenberg/Gremberghoven/Eil
o Bilderstockchen

e Blumenberg/Chorweiler/Seeberg-Nord
¢ Bickendorf/Westend/Ossendorf

e Bocklemind/Mengenich

¢ Meschenich/Rondorf

Ansprechpartner/in Kommune

Gesundheitsamt KoéIn, Elisa Ostermann

Durchfuhrende Projekttragerin-
nen/Projekttrager und An-
sprechpartnerin-
nen/Ansprechpartner

Alexianer Kéln GmbH/ Frau Morgenroth

Der Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH -
Flexible Dienste Koln Kalk/ Herr Ménch

Verein SPZ KdIn-Nippes und
Ko6In-Chorweiler e. V./ Frau Schwarz

Mittelvolumen ESF

275.184 €

Laufzeit

01.04.2017 — 31.03.2019

Regionalagentur

GIB, Gesellschaft fur innovative Beschéaftigungsforde-
rung mbH in Bottrop

Ansprechpartner

Herr Helmut Kleinen

Geschaéftszeichen

Geschaéftszeichen ESF-505263
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1 Kurzbeschreibung: Ausgangslage zum Projektbeginn

1.1 Problemlage Zielgruppe/Quartier

Die ausgewiesenen Sozialraumgebiete der Stadt Kdln sind gekennzeichnet durch wirtschaft-
liche, soziale und gesundheitliche Benachteiligung. Hier leben gehauft Familien mit niedri-
gem sozialen Status und Multiproblemlagen.

Viele der dort aufwachsenden jungen Menschen bis 27 Jahre werden aufgrund von ganz
unterschiedlichen Problemkonstellationen daran gehindert, eine eigene Lebensperspektive
zu entwickeln — insbesondere im Hinblick auf eine berufliche Zukunftsgestaltung. Ihnen fallt
es schwer, die altersublichen Entwicklungsschritte zu gehen. Sie ziehen sich zuriick, vermei-
den Kontakt zu anderen Menschen oder verhalten sich aggressiv und abweisend. Oft wer-
den auch Alkohol bzw. illegale Drogen konsumiert. Ursache eines solches Verhaltens kon-
nen psychiatrische sowie weitere Beeintrachtigungen oder Erkrankungen sein, die als solche
meist (noch) nicht diagnostiziert sind. Dies musste aber frihzeitig erkannt und bei der weite-
ren schulischen oder beruflichen Planung beriicksichtigt werden. Unter Umstanden wére
(vorgeschaltet oder) parallel eine Behandlung/Therapie erforderlich, um eine berufliche Per-
spektive Gberhaupt in Angriff nehmen zu kdnnen. Erfahrungswerte belegen, dass junge
Menschen, die in einem sozial benachteiligten Umfeld leben und zusatzlich eine psychische
Beeintrachtigung aufweisen, haufig nur durch einen sehr niedrigschwelligen, aufsuchenden
Zugang an das Regelsystem wie zum Beispiel gesundheitliche Versorgung, das Bildungs-
system und/oder Arbeit herangefuhrt werden kénnen.

1.2 Losungsansatze

Die Mallnahme beinhaltet die intensive, bedarfsorientierte und gezielte Unterstitzung der
Betroffenen zur Entwicklung einer realistischen Lebensperspektive bei Beriicksichtigung der
psychischen Problematik. Daflr wird geschultes Fachpersonal eingesetzt, das aufsuchend
tatig ist, Uber sozialpsychiatrische Kenntnisse verfiigt und eng mit dem psychiatrischen Hilfe-
system zusammenarbeitet. Die Betroffenen werden nach behutsamer Kontaktaufnahme an
geeignete Regelangebote heranfihrt und dorthin vermittelt.

Koélner Expertinnen und Experten unterschiedlicher Institutionen, zum Beispiel Jobcenter,
Landschaftsverband, Amter der Stadt KéIn, Trager der Jugendhilfe und Erwachsenenpsychi-
atrie, haben Anfang 2016 Handlungsempfehlungen fur spezielle Hilfen bezogen auf die Ziel-
gruppe junger Menschen mit psychischen Problemen entwickelt. Die hier vorliegende Mal3-
nahme fungiert als ein wesentlicher Baustein innerhalb dieser bedarfsorientierten Angebots-
struktur neben einem Beratungsangebot, einem Kontaktangebot und Hilfen zur Tagesstruk-
turierung/Beschaftigung.

Bildungseinrichtungen wie Schulen, sonstige stadtische Einrichtungen, Jobcenter U25, alle
Akteure in den Sozialraumgebieten vor Ort sowie die Jugendhilfe sind wichtige Kooperati-
onspartner. Unter anderem erhalten diese auch Hinweise auf Personen der bedurftigen Ziel-
gruppe oder stehen in Kontakt mit ihnen. Mit dem Jobcenter und U25 gibt es bei der einzel-
fallbezogenen Begleitung, beispielsweise der Entwicklung einer beruflichen Perspektive, eine
enge Zusammenarbeit.

Das Angebot erganzt das bestehende Regelangebot des Sozialpsychiatrischen Dienstes des
Gesundheitsamtes, das aufsuchende Hilfen und Beratung fur Erwachsene mit einer psychi-
schen Erkrankung nach den gesetzlichen Regelungen des OGDG NRW (Gesetz iiber den
offentlichen Gesundheitsdienst des Landes Nordrhein-Westfalen) und PsychKG (Gesetz
Uber Hilfen und SchutzmalRnahmen bei psychischen Krankheiten) insbesondere in Krisensi-
tuationen vorhalt.
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1.3 Ziele

Im Projektzeitraum sollen mindestens 40 junge Menschen mit psychischen Problemlagen
begleitet und je in mindestens ein Angebot vermittelt werden, was einen weiteren Schritt in
Hinblick auf die berufliche Perspektive bedeutet. Dieses Angebot kann je nach individueller
Problemlage im gesundheitlichen, schulischen, ausbildungs-, qualifizierungs- und/oder be-
rufsbezogenen Bereich liegen.

1.4 Sozialraumbezogene Umsetzung und Tréager der MaBnahme

In dem Projekt sind insgesamt zwei Vollzeitstellen, je eine fur die linksrheinischen und eine
fur die rechtsrheinischen Sozialraumgebiete innerhalb der Projektlaufzeit von 2 Jahren vor-
gesehen.

Trager der Malnahme sind

e auf der linken Rheinseite:

.S0zialpsychiatrisches Zentrum (SPZ) KéIn-Nippes und Kdln-Chorweiler e V.*
fur die Sozialraumgebiete Chorweiler/Blumenberg/Seeberg-Nord und
Bilderstockchen,

mit einer halbe Stelle,

die ,Alexianer Koln GmbH?* fur die Sozialraumgebiete Bocklemind/Mengenich,
Bickendorf/Westend/ Ossendorf, Meschenich/Rondorf,
ebenfalls mit einer halben Stelle;

e auf der rechten Rheinseite

.Der Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH" fiir die Sozialraumgebiete
Buchheim/Buchforst, Hohenberg/Vingst, Ostheim/Neubrtck; Milheim-Nord/Keupstr,
Porz-Ost/Finkenberg/Gremberghoven/Eil und Kalk/Humboldt-Gremberg,

mit einer Vollzeitstelle.

Die Trager sind bereits in dem jeweiligen Einsatzgebieten verortet:

Die Alexianer Kéln GmbH ist Trager des Sozialpsychiatrischen Zentrums Rodenkirchen.
Der Trager war vor Projektstart bereits im Sozialraumgebiet Meschenich vor Ort tatig. Dar-
Uber hinaus bietet er ein zielgruppenspezifisches Beratungsangebot ,Proberaum* und ein
Hilfeangebot zur Tagesstrukturierung und Beschéftigung fir junge Menschen mit psychi-
schen Problemen ,Proberaum Worx" an.

Der SPZ Kdln-Nippes und Kdln-Chorweiler e.V. ist Trager der Sozialpsychiatrischen Zen-
tren Nippes und Chorweiler. Sein Arbeitsbereich umfasst in den Stadtbezirken Nippes und
Chorweiler die Beratung, Betreuung und Pflege von Menschen mit psychischen Stdrungen.

Der Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH ist in den rechtsrheinischen Sozial-
raumgebieten in Kéln in der Jugend- und Eingliederungshilfe verortet, und sein Angebot
umfasst im Rahmen der Eingliederungshilfe ein tagesstrukturierendes Angebot im Sozial-
psychiatrischem Zentrum (SPZ) Kalk, im Rahmen der Jugendhilfe Wohn- und Verselbstandi-
gungsangebote sowie ambulante aufsuchende Hilfen in den rechtsrheinischen Kdlner Stadt-
bezirken Kalk, Porz und Milheim.



ESF-Einzelprojekt Nr. 505263, Plan27, Zeitraum 01.04.17 bis 31.03.18

2 Umsetzung zum Berichtszeitraum
2.1 Projektverlauf

2.1.1 Start des Projekts

Das Projekt startete mit der Entwicklung eines gemeinsamen Grundverstandnisses des Auf-
trages und Handlungsrahmens fiir die drei Trager und die 11 Sozialraumgebiete. Es wurde
das Konzept als Basis des Projekts vom Gesundheitsamt der Stadt Koln mit den Tragern
abgestimmt (siehe Anlage 1) und der gemeinsame tragertbergreifende Projektname
~Plan27“ kreiert. Dartber hinaus wurde ein projektbezogener Teilnehmendenbogen entwi-
ckelt, in dem von den Tragern Daten zum Verlauf des Projekts festgehalten werden. Die
anonymisierte Auswertung dieser Daten dient als Grundlage des vorliegenden Berichts.

Zunéachst standen die Prasentation des Angebots in der Offentlichkeit sowie der Aufbau von
Netzstrukturen im Vordergrund. Die Bekanntmachung des Projektes erfolgte auf verschiede-
nen Wegen: Es wurden Flyer sowie Poster erstellt und verteilt (siehe Abbildung 1 und Titel-
bild). Durch das Gesundheitsamt der Stadt Kéln wurde beim Start des Projekts eine Presse-
erklarung herausgeben, und das Projekt wurde auf der Homepage der Stadt Koéln und der
beteiligten Trager veroffentlicht. Die Tréager stellten Plan27 den jeweiligen Sozialraumkoordi-
natorinnen und Sozialraumkoordinatoren sowie in den Sozialraumkonferenzen vor. Ebenso
wurden die Akteurinnen und Akteure im Sozialraum und in den Institutionen, wie zum Bei-
spiel das Jobcenter und die Sozialpsychiatrischen Zentren (SPZ), Uber den Start des Pro-
jekts informiert. In den Sozialraumgebieten fanden zu ,Starke Veedel — Starkes KéIn“ Infor-
mationsveranstaltungen statt, auch wurde dort das Projekt den Blrgerinnen und Burgern
sowie den Multiplikatorinnen und Multiplikatoren von den Tragern présentiert.

Mit dem Jobcenter und seinen Angeboten, dem Team ,U25%, ,Hotspot®, ,DiMa Team" (Disa-
bility Management-Team, Angebot flr gesundheitlich beeintrachtigte Menschen) sowie mit
den Sozialpsychiatrischen Zentren bildeten sich unmittelbar Kooperationen, und von dort
konnten einige Klientinnen und Klienten in das Projekt vermittelt werden. Bezuglich der Teil-
nehmenden des Projektes ohne festen Wohnsitz entstand die Zusammenarbeit mit der Stif-
tung ,,Off Road Kids".

Von Vorteil fir den Aufbau der Netzwerke erwies es sich, dass die ,Alexianer Kéln GmbH*,
.Der Sommerberg AWO Betriebsgesellschaft mbH” und der ,Verein SPZ KdIn-Nippes und
KdIn-Chorweiler e.V." bereits vorher in den Sozialraumgebieten tatig waren und selbst ent-
weder Trager eines Sozialpsychiatrischen Zentrums sind oder bereits als Baustein darin ein-
gebunden sind. Daher konnte auf vorhandenen Strukturen aufgebaut werden. Die Anlauf-
phase des Projekts gestaltete sich kiirzer als erwartet. Es gab direkt zahlreiche Nachfragen
und bereits im ersten Projektmonat konnten die ersten Teilnehmenden in die MaBhahme
aufgenommen werden, weitere Aufnahmen folgten. Durch die kontinuierliche Netzwerkarbeit
sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von Plan27 den Akteurinnen und Akteuren in den
Sozialraumgebieten mittlerweile bekannt. Persdnliche Kontakte mit relevanten Ansprech-
partnerinnen und Ansprechpartnern ermdglichen, dass viele Interventionen schnell und un-
kompliziert umgesetzt werden kdénnen.

Offentlichkeits- und Netzwerkarbeit stellen auch lber die Startphase hinaus einen wichtigen
Teil des Projektes dar, unter anderem, um von moglichen Teilnehmenden zu erfahren und
entsprechend in Kontakt treten zu kdnnen.
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Abbildung 1: Flyer Projekt Plan27
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SPZ Kdln-Nippes und Kiln-Chorweiler eV,
SPZ Chorweiler, NeiBestraBe 2, 50765 Kaln
Telefon: 0221570 580

Mobil: 01705626343
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Rechtsrheinisch
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Stadt Koln

Plan 27

Plan 27

Individuelle Hilfe
fiir junge Menschen
bis 27 Jahre

Perspektiven entwickeln -
Wege erdffnen

Plan27 Filr junge
mit psychischen Problemen
Fiir wen?

Junge Menschen bis 27 |ahre, die

— in eine psychische Krise geraten sind und nicht genau
wissen, wie sie ihre Probleme bewaltigen konnen,

- selbststindig leben midchten und eine vertrauensvolle
Unterstiitzung winschen,

— eine Perspektive fiir sich suchen und etwas verndem
wollen.

Daniel - 18 Jahre aus Chorweiler:

99 Manchmal schwirren meine Gedanken mit unheim-
licher Geschwindigheit durch meinen Kopf und ich veif
nicht, was mit mir los ist. ich kann dann nichts mehr
machen - nur abhéingen. Das macht mir Angst, aber
reden kann ich mit keinem daraber. 66

Was bieten wir?

Wir iiberlegen mit Ihnen, was Sie bisher davon ab-
gehalten hat, lhre Pline zu verwirkdichen.

Wir beraten Sie dariiber, was Ihnen in Threr Situation
helfen kann.

Wir unterstiitzen Sie dabei, die nichsten Schritte zu
planen und umzusatzen.

Wir begleiten und ermutigen Sie auf dem Weg, ein
selbststandiges Leben zu fihren.

Laura- 20 Jahre aus Buchforst:

99 Ich habe so ziemiich alles abgebrachen, was

es gibi. Erst die Schule, dann eine Ausbildung und
anschlie€end eine Magnahme vom jobcenter. ich habe
oft keine Kraft morgens aufzustehen, fiihie mit kaputt
und kann mich ouf nichts konzentrieren. Oft hobe ich
das Gefithl, jeder hasst mich. 66

Vielleicht geht es thnen manchmal wie Daniel oder
Laura oder irgendwie doch ganz anders ...
«dann melden Sie sich bei uns.

‘Wenn Siewollen, kdnnenwir Sie auch zuhause auf-
suchen oder uns an einem Ort Ihrer Wahl treffen. Sie
kénnen auch gern jemandenzum Treffen mitbringen,
mit dem Sie sich sicher fithlen.

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf oder bitten Sie
einevertraute Person, dies an lhrer Stelle zu tun.
Wichtig ist, dass Sie in den aufgefiihrten Wohn-
gebieten leben.

Schreiben Sie uns eine E-Mail oder rufen Sie uns an
undvereinbaren ein Treffen.

Unser Angebot ist fiir Sie kostenlos!
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2.1.2 Teilnahme und Ausgangssituation

Im Lauf des ersten Projektjahres, vom 01.04.17 bis 31.03.18, wurden 39 Personen in die
Maflnahme ,Plan27* aufgenommen, davon haben mit Stand 31.03.18 bereits fiinf Personen
die MalRnahme abgeschlossen, zwei Personen sind vorzeitig ausgeschieden und 32 Perso-
nen sind in laufender Beratung.

Bezogen auf die Trager ergibt sich folgende Aufteilung:
Tabelle 1: Projekt Plan27, Anzahl der Teilnehmenden, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Trager Anzahl Teilnehmende

Alexianer 11
SPZ Kdéln Nippes u. Chorweiler 7
Sommerberg 21
Anzahl Teilnehmende insgesamt 39

Die mittlere Laufzeit der bisher abgeschlossenen funf Falle betrug 5 Monate, sie variierte
zwischen 2 und 8 Monaten. Bei den laufenden Fallen liegt mit Stand 31.03.18 die héchste

Laufzeit Gber 11 Monate.

Die Teilnehmenden wurden durch unterschiedliche Institutionen an Plan27 vermittelt, zum
Teil nahmen die Betroffenen oder Familienangehdrige auch von sich aus Kontakt mit Plan27
auf.

Tabelle 2: Projekt Plan27, Erstkontakt durch..... , Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Erstkontakt durch Anzahl Teilnehmende

Institutionen, unter anderem Jugendamt 10
Jobcenter/U25 7
Eltern/Familie 6
SPZ*/Sozialpsychiatrischer Dienst/Angebote , U27* 6
Selbst 5
Sonstiges 5
Anzahl Teilnehmende insgesamt 39

SPZ*= Sozialpsychiatrische Zentren

Insbesondere bei dem Erstkontakt wurde von Seiten des Tragers niedrigschwellig auf die
psychische Situation der/des Teilnehmenden eingegangen. Das konnte beispielsweise bei
der Person zu Hause, aber auch vor der Haustlr sein, weil der/die Teilnehmende niemanden
in die Wohnung lassen wollte oder an einem ,neutralen Ort* (siehe hierzu 2.3).

Tabelle 3: Projekt Plan27, Ort des Erstkontakts, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Ort des Erstkontaktes Anzahl Teilnehmende

Buro des Tragers von Plan27 11
Zuhause des Teilnehmenden (teilweise bei den

Eltern, teilweise eigene Wohnung) 9
andere Hilfeeinrichtung 9
Sonstiges, zum Beispiel Haushalt der Eltern, in

dem die/der Teilnehmende nicht mehr wohnt 10
Anzahl Teilnehmende insgesamt 39
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2.1.3 Persdnlicher Hintergrund der Teilnehmenden

Das durchschnittliche Alter der 39 Teilnehmenden zu Beginn der MaRnahme lag bei 22 Le-
bensjahren. Dabei betrug das Einstiegsalter der jungsten Person in die Ma3nahme 16 Jahre.
Die Altersstruktur bei den Teilnehmenden der MaRnahme stellte sich folgendermalRen dar:

Tabelle 4: Projekt Plan27, Einstiegsalter der Teilnehmenden, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Einstiegsalter Anzahl Teilnehmende

unter 21 12
21-24 17
ab 25 10
Anzahl Teilnehmende insgesamt 39

Der Uberwiegende Teil, nahezu zwei Drittel der Teilnehmenden von Plan27, waren mannlich.
Abbildung 2: Projekt Plan27, Teilnehmende nach Geschlecht, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

ProjektPlan27, Teilnehmende nach Geschlecht,
Zeitraum: 01.04.17 -31.03.18

mannlich
23

11 der 39 Teilnehmenden (28 Prozent) hatten Zuwanderungshintergrund, das heift, die Per-
son selbst oder mindestens ein Elternteil waren aus dem Ausland zugewandert.
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Bisher gab es Teilnehmende der Mal3nahme in allen Sozialraumgebieten aul3er in Bildersto-
ckchen und in Bocklemiind/Mengenich. Einige Teilnehmende ohne festen Wohnsitz hielten
sich allerdings in mehreren Sozialraumgebieten auf und waren daher nicht genau zuzuord-
nen. Plan27 wird von anderen Akteurinnen und Akteuren in den Sozialraumgebieten als
Kompetenzstelle fir junge Menschen mit seelischen Problemen wahrgenommen. Es werden
passende Ressourcen fir eigene Klientinnen und Klienten erfragt, ohne dass diese direkt im
Rahmen von Plan27 unterstiitzt werden missten. Davon profitieren alle Sozialraumgebiete.

Tabelle 5: Projekt Plan27, Zuordnung der Teilnehmenden zu Sozialraumgebieten,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Zuordnung zu Sozialraumgebieten Anzahl Teilnehmende

Blumenberg/Chorweiler/Seeberg

Hohenberg/Vingst

Humbold/Gremberg/Kalk

Meschenich/Rondorf

w| w|l ~N| N~

Ostheim/Neubrick

Sozialraumgebiete, denen je weniger als drei Teilnehmende
fest zugeordnet werden konnten (Bicken-
dorf/Westend/Ossendorf, Buchheim/Buchforst, Milheim-
Nord/Keupstrae, Porz-Ost/Finkenberg/Gremberghoven/Eil) 6

Genaue Zuordnung nicht méglich (bei Teilnehmenden, die
sich in mehreren Sozialraumgebiete aufhielten) 6

Anzahl Teilnehmende insgesamt 39

Etwa 28 Prozent der Teilnehmenden verfiigte (noch) tber keinen Schulabschluss und tber
90 Prozent der Teilnehmenden Uber keine Berufsausbildung.

Tabelle 6: Projekt Plan27, h6chster allgemeiner Schulabschluss der Teilnehmenden,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Hochster allgemeiner Schulabschluss Anzahl der Teilnehmenden
(Noch) kein Schulabschluss 11
Forderschulabschluss 2
Hauptschulabschluss 11
Mittlerer Schulabschluss (u.a. Realschulab-

schluss) 9
Fachhochschulreife (Fachabitur) oder Hoch-

schulreife (Abitur) 6
Anzahl Teilnehmende insgesamt 39
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Tabelle 7: Projekt Plan27, hochster allgemeiner Berufsabschluss der Teilnehmenden
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Hochster Berufsabschluss Anzahl der Teilnehmenden
(Noch) keine abgeschlossene Berufs-
ausbildung 36
Betriebliche/aul3erbetriebliche Lehre 3
Anzahl Teilnehmende insgesamt 39

Uber die Halfte der Teilnehmenden war arbeitslos gemeldet, davon mehr als ein Drittel Giber
ein Jahr oder langer.

Tabelle 8: Projekt Plan27, Teilnehmende mit gemeldeter Arbeitslosigkeit und Dauer der gemel-
deten Arbeitslosigkeit, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Gemeldete Arbeitslosigigkeit Anzahl der Teilnehmenden
Nicht arbeitslos gemeldet+ 17
Arbeitslos gemeldet weniger als 6 Monate 8

Arbeitslos gemeldet,
6 Monate bis unter einem Jahr 6

Arbeitslos gemeldet,
1 Jahr und langer 8

insgesamt 39

*Anmerkung: Uber sonstigen Leistungsbezug liegen keine Informationen vor

2.1.4 Problemlagen

Die vermuteten Problemlagen der Teilnehmenden, wie unter Punkt 1 dargestellt, haben sich
bestétigt. Neben psychischen Beeintrachtigungen, die teilweise mit erheblichen Stérungen
verbunden sind, zeigten sich bei nahezu allen Teilnehmenden folgende Ausgangsproblemla-
gen:

e Soziale Isolation,

¢ keine schulische und/oder berufliche Perspektive,

¢ keine tragende Tagesstruktur,

e keine Einbindung in die Regelversorgung,

e gravierende familidre Konflikte

e Uberforderung beim Aufbau einer selbstandigen Lebensfiihrung.

Gesundheitliche Situation

Alle Teilnehmenden wiesen psychische Probleme und ein Teil davon zusétzlich unbehandel-
te somatische Probleme auf. Bei einigen Teilnehmenden hatte in der Vergangenheit oder
aktuell eine Vorstellung bei einer Facharztin oder einem Facharzt fir Psychiatrie stattgefun-
den, und eine Diagnose lag bereits vor. Uberwiegend traten bei diesen jungen Menschen
Depressionen auf. Ebenso war Antriebslosigkeit bei fast allen Teilnehmenden ein vorherr-
schendes Problem. Auch diejenigen, die bisher noch nicht in &@rztlicher Behandlung waren,
beschrieben dieses Symptom. Als weitere Diagnosen, inklusive Verdachtsdiagnosen, wur-
den soziale Phobien, Psychosen (unter anderem drogeninduzierte), Panikstérungen, Impuls-
kontrollstérungen, Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorungen (ADHS), Posttraumati-
sche Belastungsstérungen (PTBS), Zwangsstérungen, Essstérungen und Drogen- und/oder
Alkoholmissbrauch benannt. Die meisten Teilnehmenden hatten keine Tagesstruktur und
wiesen eine mangelnde soziale Einbindung auf. Die fehlende Teilnahme am gesellschatftli-
chen Leben wurde haufig mit dem Konsum von Drogen/Alkohol, Filmen oder Videospielen
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kompensiert. Bei behérdlichen Angelegenheiten bestand ein hoher Unterstiitzungsbedarf.
Bei sechs Teilnehmenden traten darlber hinaus massive korperliche Beschwerden auf, die
einer Behandlung bedurften.

Bei allen Teilnehmenden lagen komplexe Problemlagen vor. So gab es bei nahezu allen Pro-
jektteilnehmenden neben der seelischen Problematik eine ungeklarte oder problematische
Situation im Bereich Schule/Beruf. Etwa zwei Drittel aller Teilnehmenden wiesen sowohl
schulische oder berufliche Probleme als auch Probleme im Bereich Wohnen auf. Von den
Teilnehmenden mit Problemen in dem Bereich Wohnen war tber die Halfte wohnungslos.
Haufig gab es weitere Lebensbereiche, die in Mitleidenschaft gezogen waren, wie zum Bei-
spiel die familiare Situation, sei es mit der Herkunftsfamilie, der Partnerschaft oder der eige-
nen Familie, und die wirtschaftliche Situation, unter anderem durch Schulden, ungeklarte
finanzielle Verpflichtungen oder Mietriickstande. Alle Teilnehmenden waren in ihrer Lebens-
situation Uberfordert und bengtigten strukturierende Unterstiitzung bei der Organisation ihrer
Angelegenheiten und dem Entwickeln einer selbstandigen Lebensflhrung.

Abbildung 3: Projekt Plan27, Anteil Teilnehmende mit Problemen in den Lebensbereichen Ge-
sundheit, Schule/Beruf, Wohnen, Finanzen, Selbstorganisation (Mehrfachnennungen maglich),
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18.

Projekt Plan27, Anzahl und Anteil an Teilnehmenden mit Problemen
in den Bereichen Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen, Finanzen,
Selbstorganisation (Mehrfachnennungen)

Zeitraum: 01.04.17-31.03.18

Lebensbereiche, in denen Probleme auftreten
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2.1.5 Fazit

Nach einer kurzen Anfangsphase, die vor allem durch Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit
der Trager gepragt war, startete das Projekt ziigig und es wurden laufend Teilnehmende in
die MaRnahme aufgenommen. Anhand der bisherigen Auswertung lasst sich feststellen,
dass dabei die Zielgruppe, Jugendliche und junge Menschen mit psychischen Problemen
und in komplexen Lebenssituationen, in den Sozialraumgebieten erreicht wurde.

Von den 39 Teilnehmenden haben bisher (nur) zwei Personen die MalRhahme vorzeitig ver-
lassen. Funf Teilnehmende wurden ins Regelsystem vermittelt und konnten die MalRhahme
bereits beenden.

2.2 Erkenntnisse im Verlauf des Projekts und Lésungsansatze
Prioritatensetzung bei der Zielplanung

Im Erstgesprach steht die Entwicklung einer realistischen Perspektive im Bereich Ausbildung
und Beschaftigung fast immer an erster Stelle. Im Verlauf zeigt sich aber durchweg, dass
dieses Thema immer weiter in den Hintergrund riickt. Es stellt sich heraus, dass zuvor ande-
re Themen wie Gesundheit, Wohnen, Schulden und famili&re Probleme angegangen werden
mussen.

Vorrangig ist meist erst einmal die Stabilisierung der psychischen Problematik. Die psychi-
schen Probleme sind oft derart dominant, dass diese zunachst auf ein gewisses Mal3 redu-
ziert werden missen, um sinnvoll weiter arbeiten zu kénnen. Dazu gehort vor allem die An-
bindung an eine (Fach-)Arztin oder einen (Fach-)Arzt, eine Therapeutin oder einen Thera-
peuten. Wenn sich die oder der Teilnehmende entschlossen hat, &rztliche oder therapeuti-
sche Hilfe in Anspruch zu nehmen, dauert es in der Regel einige Zeit bis zu einem ersten
Termin. Sowohl im ambulanten als auch im stationaren Bereich gibt es oft lange Wartezei-
ten.

Weitere Themen sind das Suchen und Finden von passenden Wohnmdglichkeiten und der
Aufbau einer tragenden Tagesstruktur. Haufig kann erst nach der Stabilisierung in diesen
Lebensbereichen eine weitere Planung hinsichtlich schulisch/beruflicher Entwicklung durch-
gefuhrt werden.

Beriicksichtigung der seelischen Problematik und aufsuchende Arbeit

Da alle im Projekt begleiteten jungen Menschen in ihrer bisherigen Entwicklung beeintrach-
tigt sind, ist die Beziehungsarbeit als wesentlicher und sehr zeitaufwendiger Bestandteil der
Zusammenarbeit zu nennen.

Die Teilnehmenden gehen unterschiedlich offen mit ihren Problemen um. Eher verschlosse-
ne Menschen brauchen Zeit, um sich auf das Angebot einlassen zu kénnen. Soziale Angste
treten sehr haufig auf. Sie schranken die Mobilitat ein, da vielfach die Betroffenen Busse und
Bahnen nicht nutzen kénnen. Oft schafft es den Teilnehmenden bereits Erleichterung, sich
jemandem anvertrauen zu kénnen. Nicht selten haben sie diese Erfahrung vorher noch nicht
gemacht. Es hat sich bewahrt, dass die Kontaktaufnahme mit Geduld und ohne Zeitdruck
gestaltet wird.

Darlber hinaus hat es sich als hilfreich erweisen, das Setting dem Problem der oder des
Teilnehmenden anzupassen. Der aufsuchende Ansatz ermdglicht dabei die Flexibilitat, die
es erfordert, damit sich einige Teilnehmende tberhaupt erst auf die Hilfe einlassen kénnen.
Dazu gehdrt das Aufsuchen und Abholen zu Hause ebenso wie ein Treffen an einem neutra-
len Ort wie im Café oder aber im Blro. Die Mitarbeitenden des Projektes gehen je nach per-
sonlichen und gesundheitlichen Voraussetzungen der Teilnehmenden situativ auf deren Be-
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durfnisse und Winsche ein. Dadurch kdnnen Vertrauen und eine tragféahige Beziehung als
notwendige Voraussetzungen flr den Hilfeprozess aufgebaut werden. Die Verlasslichkeit
und Kontinuitat der Begleitung durch eine Ansprechpartnerin oder einen Ansprechpartner bei
Plan27 ist dabei fur die Teilnehmenden von groR3er Bedeutung.

Hoher Bedarf an lebenspraktischer Hilfe und emotionaler Bestarkung

Alle Teilnehmenden bendtigen im Laufe des Prozesses lebenspraktische Hilfe, zum Beispiel
bei der Selbstorganisation, der Strukturierung des Tages, dem Ausfiillen von Formularen,
Klarung inhaltlicher und organisatorischer Fragen ebenso wie die emotionale Unterstitzung
wie Motivation und Bestarkung. Fast alle Teilnehmenden missen an Termine erinnert und
nach Misserfolgen wieder emotional aufgebaut und gestérkt werden. Dass sich jemand um
sie bemiht, auch wenn sie sich nicht melden und Termine vergessen, ist fur einen Teil der
Betroffenen bisher kaum vorstellbar gewesen. Die Begleitung zu Terminen jeder Art sowie
eine Vor- und Nachbereitung ist bei dem tUberwiegenden Teil der Teilnehmenden erforder-
lich.

Tabelle 9: Projekt Plan27, geleistete Hilfe wahrend des Prozesses,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Hilfe wahrend des Prozesses (Mehrfachnennungen maéglich)

Anteil an allen Teilnehmenden in
Anzahl Personen Prozent
Lebenspraktische Hilfe 39 100,0
Perspektiventwicklung 35 89,7
emotionale Starkung 39 100,0
Klarung inhaltlicher und organisatorischer Fragen 30 76,9
Begleitung bei Terminen 30 76,9

Individuell unterschiedliche Zeitdauer der MaRnahme

Wegen der oft langwierigen Kontaktanbahnung, mitbedingt durch die psychische Beeintrach-
tigung der jungen Menschen, der haufig komplexen Thematik und der langen Wartezeiten
bei medizinischen und therapeutischen Einrichtungen — erweist sich die im Konzept vorge-
sehene Falldauer von 6-9 Monaten teilweise als zu kurz. Dem entgegen kann die Laufzeit
der Malinahmen, je nach individuellen Voraussetzungen Uber 9 Monaten liegen, damit eine
Perspektive erarbeitet werden kann, die Betroffenen in Regelangeboten verlasslich ange-
bunden werden und die Hilfe durch Plan27 nachhaltig wirken kann.

2.2.1 Fazit

Die Stabilisierung der psychischen Gesundheit steht bei den Teilnehmenden in der Regel im
Vordergrund, bevor weitere Probleme angegangen werden kénnen. Mitbedingt durch die
haufig komplexen Lebenssituationen der Betroffenen missen dann oft erst Probleme in wei-
teren wichtigen Lebensbereichen wie Wohnen und Familie angegangen werden, ehe die
Teilnehmenden in der Lage sind, sich dem Thema Schule, Ausbildung und Beschaftigung zu
widmen.

Der aufsuchende Ansatz und das flexible Eingehen auf die seelische Problematik ermogli-
chen haufig erst, dass die Teilnehmende sich auf die Ma3nahme einlassen kdnnen und da-
bei durchhalten. Die Teilnehmenden bendétigen dariiber hinaus in der Regel lebenspraktische
Unterstiitzung, emotionale Bestarkung und Begleitung bei Terminen zu den Angeboten, in die
sie vermittelt werden. Um eine Nachhaltigkeit von Plan27 zu gewahrleisten, ist die Dauer der
MafRnahme dem Bedarf der Teilnehmenden anzupassen und kann Gber neun Monaten lie-
gen.
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2.3 Umsetzung der Ziele:

2.3.1 Vermittlung ins Regelsystem — Uberblick

Ziel des Projektes ist die Vermittlung der Teilnehmenden in das Regelsystem. Trotz der noch
.Jungen” Laufzeit des Projektes sind bereits zahlreiche Vermittlungen erfolgt:

e Gesundheit: Psychiaterinnen, Psychiater und andere Facharztinnen und Fachérzte,
Psychotherapeutinnen, Psychotherapeuten, psychiatrische Institutsambulanzen, So-
zZialpsychiatrische Zentren,

e Schule/Beruf: Anbindung an MafRnahmen und Schulen sowie an das DiMa-Team des
Jobcenters (Disability Management-Team flr gesundheitlich beeintrachtige Men-
schen) und an die Kompetenzagenturen, an die Joblotsen und an das Jugendbtiro
mit dem Ziel, dort eine berufliche Perspektive zu entwickeln,

¢ Wohnen: BeWo (Ambulant Betreutes Wohnen),
e Freizeit: Sportkurse, Jugendzentren, Freizeitgruppen,

¢ an diverse Institutionen wie Jobcenter, Schuldnerberatung, ,Reso-Dienste” der Stadt
Kdln, gesetzliche Betreuung.

Bei allen Teilnehmenden, die sich auf das Projekt eingelassen hatten, konnten die Ressour-

cen gestarkt werden, zum Beispiel durch Anbindung im Freizeitbereich oder Strukturierungs-
hilfen im Alltag. Bisher wurden 35 Teilnehmende in mindestens ein Regelanbot vermittelt, am
haufigsten in den Lebensbereichen Gesundheit, Schule/Beruf und Wohnen.

Abbildung 4: Projekt Plan27, Anzahl und Anteil von den insgesamt 39 Teilnehmenden, die (bis-
her) in mindestens ein Regelangebot der Bereichen Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen vermit-
telt wurden, Mehrfachnennungen pro Teilnehmende mdglich,

Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Projekt Plan27, Anzahl an Teilnehmendenmit Vermittiung an Regelangebote
in den Bereichen Gesundheit, Schule/Beruf, Wohnen,
Zeitraum: 01.04.17 - 31.03.18

35

30

25

Anzahl Teilnehmende
mit Vermittiung in 20
mindestens ein
Angebot indiesem 15
Bereich

10

Gesundheit Schule/Beruf Wohnen
Bereiche Regelsystem
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2.3.2 Vermittlung — parallel in Regelangebote unterschiedlicher Lebensbereiche

Entsprechend der komplexen Lebenssituation der Betroffenen wurden haufig Regelangebote
in mehreren Lebensbereichen bendtigt. Es gelang im Laufe der MalRnahme bei dem Uber-
wiegenden Teil der Teilnehmenden diese entsprechend in unterschiedlichen Lebensberei-
chen im Regelsystem anzubinden und dadurch zu einer dauerhaften Stabilisierung beizutra-
gen.

Von den 39 Teilnehmenden der Mal3hahme wurden 35 Teilnehmende (89 Prozent) bisher in
mindestens ein Regelanbot vermittelt (s.0.), davon

e 32 Teilnehmende (82 Prozent der 39 Teilnehmenden) im Bereich Gesundheit,

e 20 Teilnehmende (51 Prozent der 39 Teilnehmenden) sowohl im Bereich Gesundheit
als auch im Bereich Schule/Beruf (je mindestens ein Angebot)

e 5 Teilnehmende (13 Prozent der 39 Teilnehmenden) im Bereich Gesundheit und im
Bereich Schule/Beruf sowie zuséatzlich im Bereich Wohnen
(je mindestens ein Angebot).

Abbildung 5: Projekt Plan27, Teilnehmende, die in Angebote mehrerer Bereiche (Gesundheit,
Schule/Beruf, Wohnen) vermittelt wurden, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Projekt Plan27, Teilnehmende nach Bereichen der
Regelangebote, in die sie parallel vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.2017 bis 31.03.2018

Teilnehmende (=TN ) insgesamt

....iIn dem Bereich Gesundheit

....in den Bereichen Gesundheit
und Schule/Beruf

....in den Bereichen Gesundheit,
Schule/Beruf und Wohnen

TN mit Angebotsvermittlung
insgesamt, davon....

TN (noch) ohne Vermittiung | 4

o

10 20 30 40 50
Anzahl Teilnehmende
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2.3.3 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Gesundheit
32 Personen wurden (bisher) im Regelsystem der Gesundheitsversorgung vermittelt,

e davon die 5 Personen, die die Malinahme bereits erfolgreich abgeschlossen haben
e sowie 27 Personen, die sich noch in der laufenden Maf3nahme befinden.

Von den 32 Teilnehmenden, die ins Regelsystem der Gesundheitsversorgung tbergeleitet
wurden, erhielten

e nahezu drei Viertel (22 Personen) ambulante psychiatrische oder
psychotherapeutische Angebote,

e ein Viertel (8 Personen) teilstationare/stationare psychiatrische oder
psychotherapeutische Angebote,

e etwa ein Zehntel (11 Personen) Angebote eines Sozialpsychiatrischen Zentrums, des
Sozialpsychiatrischen Dienstes und/oder Angebote ,U27“ flr junge Menschen mit
psychischen Problemen.

Teilweise wurden mehrere Angebote pro Teilnehmender/Teilnehmendem bendtigt. Daher
variierte die Anzahl an Hilfeangeboten pro Person zwischen 1 und 4. Der Mittelwert pro Per-
son lag bei durchschnittlich 2 Angeboten, die Gesamtanzahl der vermittelten Hilfen betrug
entsprechend 64.

Abbildung 6: Projekt Plan27, Anzahl und Art der unterschiedlichen Regelangebote des Berei-
ches Gesundheit/gesundheitliches Versorgungssystem, in die die Teilnehmenden vermittelt
wurden, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Projekt Plan27, Art und Anzahl der unterschiedlichen Regelangebote
des gesundheitlichen Versorgungssystems,
an die Teilnehmende vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.17 -31.03.18

ambulantes psychiatrisches oder
psychotherapeutisches Angebot

(teil-)stationdres psychiatrisches oder
psychotherapeutisches Angebot/Reha

sonstiges ambulantes oder stationédres
medizinisches Angebot

SPZ*, Sozialpsychiatrischer Dienst oder
HU 2?"

sonstiges Beratungsangebot mit
Kommstruktur

sonstiges Hilfeangebot

l"!lll

o
-
o

20 30

*SPZ= Sozialpsychiatrische Zentren
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2.3.4 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Schule/Beruf

23 der 37 Personen wurden bisher im Regelsystem in den Bereich Schule/Beruf/ Vermittlung
und Qualifizierung angebunden:

e davon die 3 Personen, die die Malinahme bereits erfolgreich abgeschlossen haben
e sowie 20 Personen, die sich noch in der laufenden MalRhahme befinden.

Von den 23 Personen wurden 19 in ein Angebot und 4 Personen in 2 Angebote vermittelt,
entsprechend betrug die Anzahl der Angebote, in die vermittelt wurde, 27. Diese teilten sich
folgendermal3en auf:

Abbildung 7: Projekt Plan27, Anzahl und Art der unterschiedlichen Regelangebote des Berei-
ches Schule/Beruf, Vermittlung und Qualifizierung, in die die Teilnehmenden vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

ProjektPlan27, Art und Anzahl der unterschiedlichen Regelangebote im
Bereich Schule/Beruf, Vermittiung und Qualifizierung,
an die Teilnehmende des Projekts Plan27 vermittelt wurden,
Zeitraum: 01.04.17 - 31 .03.18

Agentur fir Arbeit, Jobcenter (einschliellich
Rehateam, Resodienste, Hotspot, U25)

Schule/Arbeitsverhaltnis

Orientierungs-/Qualifizierungs- oder
TrainingsmafRnahme, Jugendwerkstatt

sonstige, unter anderem berufliche Reha,
Werkstatt fiir psychisch beeintrachtigte Menschen

]IIE
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2.3.5 Vermittlung ins Regelsystem im Bereich Wohnen
12 der 37 Personen wurden bisher im Bereich Wohnen vermittelt:

e davon die 4 Personen, die die Malinahme bereits erfolgreich abgeschlossen haben
e sowie 8 Personen, die sich noch in der laufenden Maflinahme befinden.

Die Angebote teilten sich folgendermal3en auf:

Tabelle 10: Projekt Plan27, Anzahl und Art der unterschiedlichen Regelangebote des Bereiches
Wohnen, in die die Teilnehmenden vermittelt wurden, Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Anbindung an das Regelsystem im Bereich Wohnen

Art des Angebots Anzahl

Betreutes Wohnen (Bewo) 4
Sonstiges, unter anderem eigene Wohnung 8
Anzahl Teilnehmende insgesamt 12

2.3.6 Uberleitung bei Abschluss der MaRnahme

Wie bereits ausgefiihrt, bedeutet nicht nur das ,Ankommen“ in einem Angebot, sondern auch
das Durchhalten fur Teilnehmende eine Herausforderung. Bei Abschluss der MaRBhahme
wurden die Teilnehmenden daher gezielt auf die Beendung vorbereitet:

Tabelle 11: Projekt Plan27, Uberleitung bei Abschluss der MaRnahme,
Zeitraum: 01.04.17 bis 31.03.18

Uberleitung bei Abschluss der MaRnahme

Anzahl der abgeschlossenen MaRnahmen,
davon Unterstiitzung beim Uberleitung: 5
gemeinsame Termine mit , Ubergabe" bei dem Regelangebot 5
inhaltliche Vorbereitung der Teilnehmende 5
gezieltes Training des Einhaltens von Terminen 3

Auch bei den Teilnehmenden, die sich noch in der laufenden Maflinahme Plan27 befinden,
konnte bereits die Uberleitung an einzelne Hilfsangebote erfolgen, wenn dies bereits maglich
war und die Betreuung in Rahmen der Mal3nahme Plan27 aus anderen Griinden fortgesetzt
werden musste. Auch dann wurde die Uberleitung je nach Bedarf der/des Teilnehmenden
entsprechend unterstitzt.
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2.3.7 Vernetzung der Trager im Sozialraum und im sozialpsychiatrischen Hilfe-
system

Erfahrungen der Alexianer Kéln GmbH

Anfragen an die Alexianer Kdln GmbH kamen von den jeweiligen Sozialraumkoordinatorin-
nen und Sozialraumkoordinatoren sowie unter anderem von Familienberatungsstellen, vom
Amt fur Kinder, Jugend und Familie und vom Jobcenter/U25. Besonders hohen Zulauf gab
es uber die Stiftung ,Off Road Kids", einer Anlaufstelle flir obdachlose Jugendliche.

Im Vordergrund standen bei allen die Abklarung der psychischen Auffalligkeiten und die Ein-
leitung einer arztlichen Behandlung und Therapie. Hier war die Kooperation mit der psychiat-
rische Institutsambulanz (P1A) des Alexianer-Krankenhauses in Rodenkirchen von groRem
Vorteil. Zu dem Thema Wohnraum gab eine enge Zusammenarbeit mit den ResoDiensten
des Jobcenters und Bewo-Anbietern. Dies wurde ergéanzt durch die Suche auf dem freien
Wohnungsmarkt. Nach dem ersten Jahr Laufzeit von Plan27 zeigt sich anhand der Auslas-
tung der MalBhahme und den anstehenden Anfragen ein hoher Bedarf. Seit Start des Pro-
jekts, insbesondere nach Artikeln Gber Plan27 in den Printmedien wie der Tagespresse (Kol-
ner Stadtanzeiger und im Wochenspiegel), kamen viele Anfragen, unter anderem von Eltern,
aus dem gesamten Stadtgebiet. Anfragen aus den anderen Sozialraumgebieten des Projekts
wurden an die anderen beiden Trager von Plan27 weitergeleitet, Anfragen aulRerhalb der
Sozialraumgebiete des Gesamtprojekts an die jeweiligen Sozialpsychiatrischen Zentren ver-
wiesen.

Erfahrungen des SPZ Kdéln-Nippes und KéIn-Chorweiler e.V

Fur den Trager SPZ Kdln-Nippes und Kéln-Chorweiler e.V. ergab sich eine Zusammenarbeit
mit der Universitat zu Kéln, dem Berufskolleg, dem Jobcenter und dem Seeberger Treff.
Wichtige Kooperationspartner im Sozialraum waren das Jobcenter, vor allem Hotspot/ U25,
das SPZ Chorweiler, Stiftung Leuchtfeuer, das Gesundheitsamt mit den Frihen Hilfen und
das Amt fur Kinder, Jugend und Familie.

Darlber hinaus kamen viele Anfragen aus den Stadtbezirken Nippes und Chorweiler, die
nicht zu den ausgewiesenen Sozialraumgebieten gehorten. Diese konnten lediglich weiter-
wiesen werden, in der Regel an die Sozialpsychiatrischen Zentren, das Beratungsangebot
.Proberaum” in Rodenkirchen oder die U30 Gruppe im SPZ Kalk.

Erfahrungen des Sommerberg

Das Projekt Plan27 wurde in den rechtsrheinischen Sozialraumgebieten stark nachgefragt,
so dass nach wenigen Monaten eine Auslastung gegeben war und zwischenzeitlich sogar
mit einer Warteliste gearbeitet werden musste. Wichtige Kooperationspartnerinnen und -
partner des Sommerberg waren neben den Sozialraumkoordinatorinnen und Sozialraumko-
ordinatoren das SPZ Kalk, das passende Anfragen an Plan27 weiterleitete und selber auch
eine Freizeitgruppe fir junge Erwachsene mit psychischer Erkrankung anbietet. Das im SPZ
vorhandene tagesstrukturierende Angebot des Sommerbergs wurde niedrigschwelliger fur
junge Menschen ausgerichtet und konnte daher jetzt bei Bedarf auch von Teilnehmenden
des Projekts Plan27 genutzt werden. Weitere wichtige Kooperationspartner waren das Job-
center U25/DiMa, das Amt fur Kinder, Jugend und Familie sowie das Angebot ,Work4You*
des Don-Bosco-Clubs in KéIn-Mulheim. Bei ,Work4You“ gibt es niedrigschwellige, tages-
strukturierende Angebote, Beratung und Unterstltzung sowie Notschlafplatze fur junge Er-
wachsene.

Auch aus rechtsrheinischen Stadtteilen, die nicht zu den ausgewiesenen Sozialraumgebieten
gehdren, kamen zahlreiche Anfragen fir das Projekt, zum Beispiel aus Diinnwald, Porz Mitte
oder Wahn.
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Einbindung in das sozialpsychiatrische Hilfesystem Kélns

Darlber hinaus vernetzte sich Plan27 im sozialpsychiatrischen Hilfesystem Kdélns. Die Effek-
te Aul3erten sich unter anderem darin, dass sechs der 39 Teilnehmenden von Angeboten wie
,U27", Sozialpsychiatrische Zentren und dem Sozialpsychiatrischen Dienst in Plan27 vermit-
telt wurden (siehe Tabelle 2) und wiederum Teilnehmende aus Plan27 in insgesamt 15 die-
ser Angebote angebunden werden konnten.

Am 20.3.2018 fand unter dem Titel ,Vun nix kditt nix — Junge Kdlner bekommen Hilfen!?" eine
gemeinsame Fachtagung aller Arbeitskreise der Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Koln in
Kooperation mit der Koordinierungsgruppe U27 im Dominikus-Brock-Haus der Alexianer
K6ln GmbH in KéIn-Porz statt (Programm, siehe Anlage 2).

Fachtagung Marz 2018 ,Vun nix kitt nix — Junge Kdlner bekommen Hilfen!?“, Foto: Jochen Blume

Dabei ging es unter anderem um die Handlungsempfehlungen der Koordinierungsgruppe
U27 sowie Angebote fir jungen Menschen mit psychischen Erkrankungen. Im Rahmen des-
sen wurden die Erfahrungen des Projekts Plan27 von den Tragern vorgestellt.
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2.3.8 Ziele fur den weiteren Verlauf des Projektzeitraums und Perspektiven
daruber hinaus

Bis zum Ende des Projekts steht im Vordergrund, dass die Teilnehmenden, die bereits in der
Mafnahme sind, nachhaltig ins Regelsystem vermittelt werden und dass, soweit Kapazitaten
bestehen, weitere junge Menschen in die Mal3hahme aufgenommen und unterstitzt werden
kénnen. Das Erreichen des gesetzten Ziels von mindestens 40 Teilnehmenden, die ins Re-
gelsystem vermittelt werden, erscheint realistisch.

Daruber hinaus wird ein erneutes Nachfragen bei Teilnehmenden, die bereits ein halbes Jahr
die MaRnahme abgeschlossen haben werden, weitere Hinweise darauf geben, wie sich die
Situation der Betroffenen nach Beendung der MaRnahme entwickelt und ob die Mal3hahme
nachhaltig gewirkt hat.

Des Weiteren zeichnen sich bereits jetzt weitergehende Bedarfe ab, denen im Rahmen des
Landesprojekts auf Grund der zeitlichen Begrenzung nicht intensiviert nachgegangen wer-
den kann:

e Intensivierung der Offentlichkeitsarbeit in den Sozialraumgebieten, aus denen es
bisher keine oder wenige Teilnehmende gab,

o derzeit liegt das Durchschnittsalter in der MalRnahme bei 22 Jahren, daher
Entwicklung von Ansatzen, um die jungen Menschen, gegebenenfalls Uber Schule,
noch friher zu erreichen,

e Entwicklung von Ansatzen, um mehr Madchen und junge Frauen zu erreichen.
Derzeit sind weniger als 40 Prozent der Teilnehmenden weiblich. Dies lasst nicht
darauf schliel3en, dass es weniger weibliche Jugendliche und/oder junge Erwachsene
mit psychischen Problemen gibt. Grinde dafir kdnnen unter anderem darin liegen,
dass sie bei seelischen Belastungen stéarker zu nach innen gerichteten
Verhaltensweisen neigen, die in der Offentlichkeit weniger wahrgenommen werden’.

e Erweiterung des raumlichen Einsatzgebietes entsprechend der Nachfragen auf das
gesamte Stadtgebiet Koln.

2.3.9 Fazit

Bisher wurden 35 Teilnehmende in das Regelsystem vermittelt, der tiberwiegende Teil von
ihnen wurde in unterschiedlichen Lebensbereichen unterstiitzt und in mehrere Angebote
vermittelt. 5 Teilnehmende davon haben die Malinahme bereits erfolgreich beendet, und es
konnten neue Teilnehmende aufgenommen werden. Die sozialrdumliche Einbindung des
Angebotes Plan27 und die Vernetzung im Hilfesystem sind erfolgt.

Geplant war, innerhalb der Projektzeit von zwei Jahren insgesamt 40 Teilnehmende erfolg-
reich im Regelsystem anzubinden. Es ist davon auszugehen ist, dass die Zielvorgabe er-
reicht werden kann.

Derzeit zeichnet sich Uber den Projektzeitraum hinaus weiterer Bedarf fur ein solches Ange-
bot ab.

! Laut der ,BELLA-Studie* des Robert Koch-Instituts (RKI) aus dem Erhebungszeitraum 2003 bis 2006
weisen Jungen eine héhere Quote an Verhaltensauffalligkeiten, an Stérungen des Sozialverhaltens
und an ADHS auf als Madchen. Mit Beginn der Pubertat nimmt bei Madchen der Anteil an psychi-
schen Stérungen zu. Auch in dieser Lebensphase setzen sich systematische Unterschiede bei den
Geschlechtern fort. Jungen neigen jedoch eher zu nach auRen gerichteten Verhaltensmustern wie
Aggressivitat und Hyperaktivitat, Madchen eher zu nach innen gerichteten Verhaltensmustern wie
Angste und Depressionen.
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3 Bisherige Erkenntnisse Stand Marz 2018 und Ausblick

Trotz der bisher kurzen Laufzeit ist Plan27 auf hohe Resonanz gestol3en und die Teilneh-
menden haben unter anderem durch zahlreiche Vermittlungen davon profitieren kénnen.
Dabei erweisen sich insbesondere der aufsuchende Zugang und die Begleitung der Teil-
nehmenden zu Terminen als wichtiger und notwendiger Bestandteil des Hilfeangebots.
Dadurch kdnnen sich die jungen Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen teilweise
Uberhaupt erst auf den Hilfeprozess einlassen. Dariiber hinaus kann die Begleitung kontinu-
ierlich fortgefiihrt werden, auch wenn die Betroffenen — wie es haufig der Fall ist— geringes
Durchhaltevermégen aufweisen oder Schwierigkeiten haben, Termine einzuhalten. Der
Uberwiegende Teil der bisher in der Malinahme betreuten jungen Menschen wurde an Re-
gelangebote des Gesundheitssystems und andere fir sie notwendige Hilfen Ubergeleitet. Auf
dieser Grundlage war haufig erst eine berufliche Perspektiventwicklung méglich und konnte
teilweise auch schon umgesetzt werden. Die Trager waren vor Start des Projekts sowohl in
den Sozialraumgebieten verortet als auch im sozialpsychiatrischen Hilfesystem tatig oder
eingebunden. Durch gezielte Offentlichkeitsarbeit konnten sie das Projekt dort ziigig publik
machen und vernetzen.

Mit der Stabilisierung von jungen Menschen, die psychischen Probleme aufweisen und sich
in komplexen Lebenssituationen befinden sowie in ausgewiesenen Sozialraumgebieten
wohnen oder sich dort Uberwiegend aufhalten, wird auch ein Beitrag zur Starkung dieser
Quartiere geleistet. Eine quantitative Messbarkeit der Effekte fur die elf Sozialraumgebiete ist
jedoch aufgrund der mit der intensiven Einzelbetreuung verbundenen geringen Teilnehmen-
denzahl von durchschnittlich drei bis vier Personen pro Sozialraumgebiet unrealistisch.

Auch aus den anderen Kdlner Stadtteilen gibt es Anfragen von jungen Menschen, die nicht
ins Projekt aufgenommen werden kdnnen. Dies lasst darauf schliel3en, dass Bedarf auch
Uber die ausgewiesenen Sozialraumgebiete hinaus besteht und bisher noch nicht gedeckt
werden kann.

Zusammenfassend lasst sich feststellen, dass mit diesem Projekt in den ausgewiesenen
Sozialraumgebieten ein passendes Angebot geschaffen wurde fir eine bisher noch nicht
adaquat versorgte Zielgruppe junger Menschen mit seelischen Problemen in komplexen Le-
benssituationen, die eine zugehende Hilfe bendtigen. Plan27 stellt damit eine sinnvolle Er-
ganzung zu ,U27“, dem bisherigen Hilfeangebot fir junge Menschen mit psychischen Prob-
lemen in Ko6ln, dar, das ausschlief3lich Hilfen mit ,Komm-Struktur® aufweist.

Aus fachlicher Sicht wird auf Grundlage der vorliegenden Auswertung die Fortfiihrung des
Angebots Uber die Projektdauer bis zum 31.03.2019 hinaus und die Ausweitung auf das
Stadtgebiet Koln als sinnvoll und notwendig erachtet. Es wird derzeit geprift, inwieweit Vo-
raussetzungen fur eine Weiterfuhrung der MaRnahme geschaffen werden kénnen.
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