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Begriindung:

Sport in Metropolen war im Rahmen der Sportnetzwerkarbeit, die durch die Sportverwaltung initiiert,
koordiniert und begleitet wird, von 2009 - 2017 im Stadtbezirk Nippes aktiv.

Mit Beschluss des Rates der Stadt Koln am 14.07.2011 wurde die Fortfiihrung von Sport in Metropo-
len als dauerhafte Aufgabe der Stadt Kéln beschlossen, der Projektstatus aufgehoben und die stu-
fenweise Fortfiihrung im Rahmen des vorgelegten Zeit-Malinahmen-Planes beschlossen.

Der Zeit-Malinahmen-Plan und die weiteren Beschliisse des Sportausschuss und der Bezirksvertre-
tung Nippes sahen vor, dass 2017 in Nippes der Ausstieg aus der Sportnetzwerkarbeit unter der
Mafgabe erfolgt, dass die Netzwerkarbeit durch selbsttragende Strukturen fortgesetzt werden kann.
Hierbei wird ein Monitoring Uber die Sportverwaltung sichergestellt.

1. Ausstieg von Sport in Metropolen aus dem Stadtbezirk Nippes

Ende des Jahres 2000 wurde auf Initiative des StadtSportBundes Kdln e.V. (SSBK) und des Sportam-
tes der Stadt KéIn das Forschungsvorhaben ,Sport in Metropolen® gestartet. Das Projekt wurde in den
Jahren 2003 bis 2006 durch das Institut flir Sportsoziologie der Deutschen Sporthochschule Kdln
(DSHS) unter enger Beteiligung von ,Sportministerium® NRW, LandesSportBund NRW, SSBK und
Sportamt der Stadt KdIn entwickelt und durchgefthrt.

Konkrete Zielsetzung von ,Sport in Metropolen® war es, in den Handlungsfeldern Sportentwicklung,
Sportversorgung, Lebensqualitat, Standortpolitik und Sportpolitik im Rahmen einer integrierten Stadt-
entwicklung maglichst umfassend die Aspekte Gesundheit und Sport zu berlcksichtigen. Diese Ziel-
setzung wurde im Rahmen der sogenannten ,Metropolenforschung“ systematisch verfolgt, um auf
diesem Weg eine aktive Sportpolitik zu entwickeln, in Koln umzusetzen und auch nachhaltig zu festi-
gen.

Ein wichtiger Anspruch war es, die Ergebnisse aus dem Projekt mdglichst handlungsorientiert und
alltagstauglich zu gestalten. Entsprechend dieser Vorgabe konnten und wurden Teilergebnisse im
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Projektverlauf in KéIn-Mulheim im Jahr 2005-2006 direkt in einer aktivierenden Netzwerkarbeit umge-
setzt. Wahrend der Projektdurchfiihrung entstand hieriiber ein intensiver Kontakt und Austausch zwi-
schen Vertretern nicht-sportbezogener und sportbezogener Bereiche. Die hierbei entstandenen Ko-
operationen und Vernetzungen in Kéln-Milheim wurden — auch nach Abschluss des Projektes im
Jahr 2006 — seit Anfang des Jahres 2007 fortgesetzt. Ende des Jahres 2014 wurde das Netzwerk in
Milheim verselbststandigt und auf den ebenfalls rechtsrheinischen Stadtbezirk Kalk Gbertragen. Das
Netzwerk in Kéln Milheim ist weiterhin aktiv. Viele der damals auf den Weg gebrachten Kooperatio-
nen existieren noch heute oder konnten inzwischen in andere Aktionen integriert werden. Es konnten
vielfaltige Synergien fiir Sport und Bewegung geschaffen werden.

Gleiches qilt fur den Stadtbezirk Nippes. Seit der Einflihrung von ,Sport in Metropolen® im Rahmen
des Netzwerkes Sport und Bewegung Nippes ist in den Jahren 2009 bis 2017 im Bezirk Nippes viel
bewegt worden. Die Vernetzung erfolgte ebenfalls, wie zuvor beschrieben, mittels Erméglichung von
Sportkooperationen und Sportangeboten der unterschiedlichen Institutionen mit den Sportvereinen,
Beteiligung an Veranstaltungen mit Sportbezug und Unterstiitzung von Sportvereinen. Insgesamt sind
im Stadtbezirk Nippes rund 100 unterschiedliche Sportkooperationsprojekte, Sportangebote, Sportak-
tionen und Sportveranstaltungen zwischen Sportvereinen und Jugendeinrichtungen, Sportvereinen
und Schulen, zwischen verschiedenen Sportvereinen, zwischen Sportvereinen und Kindertagesstat-
ten oder zwischen Sportvereinen und Seniorennetzwerken initiiert, begleitet und erfolgreich umge-
setzt worden. Es wurde immer mit Blick auf die Einbeziehung von Sportvereinen gearbeitet, damit
eine Nachhaltigkeit der Projekte ermdglicht und sichergestellt werden konnte. Zusétzlich sind die
(nicht sportlich verankerten) Institutionen untereinander in Kontakt gekommen, haben sich kennenge-
lernt und schliel3en sich selbsténdig zu Aktivitdten zusammen. Zudem konnte die Nachhaltigkeit der
vom Netzwerk initiierten Kooperationen durch ,Sport in Metropolen® sichergestellt werden. Etablierte
Veranstaltung wie die Herbstferienaktion ,SportSpielFerienAktions Nippes oder der Sportaktionstag
,Mach Sport vor Ort“ kénnen durch die in den vergangenen Jahren gewachsene gute Zusammenar-
beit zwischen der Sportsachbearbeitung, dem StadtBezirks-SportVerband Nippes, der Bezirksju-
gendpflege und den Sozialraumkoordinatoren nachhaltig sichergestellt und fortgesetzt werden.

2. Konkrete Uberlegungen zur Ubertragung

Bedingt durch das Auslaufen des Netzwerkes ,Sport in Metropolen® im Stadtbezirk Nippes ist es még-
lich, die Ubertragung der Netzwerkarbeit auf einen neuen linksrheinischen Stadtbezirk vorzunehmen.

Die Entscheidung, in welchem weiteren linksrheinischen Stadtbezirk das ,intersektorale Sportnetz-
werk® im Rahmen von ,Sport in Metropolen® geschaffen wird, sollte bedarfsorientiert erfolgen. Diese
Bedarfsanalyse erfolgt mit Blick auf die Forschungsergebnisse aus dem Projekt ,Sport in Metropolen®,
die vorliegenden Erfahrungen der Netzwerkarbeit aus den Stadtbezirken Milheim, Nippes und Kalk
und die strukturellen Parameter des jeweiligen Stadtbezirks. Mit Hilfe dieser Parameter erfolgt die
Zuordnung der unterschiedlichen Daten- und Erfahrungshintergriinde.

Als Parameter der Entscheidungsfindung werden neben den strukturellen Bedingungen des Stadtbe-
zirkes (Anzahl der Sozialrdume, Anzahl der Stadtteile, Einwohnerzahl und -struktur) auch die derzeiti-
gen ,Sportstrukturen® (Anzahl und GroéRRe der Sportvereine, Sportaktivitat im Bezirk, Sportraume) zu
Grunde gelegt. Nicht zuletzt sind insbesondere mit Blick auf mogliche Kooperationen die sozialen
Strukturen (Kindertagesstatten, Jugendeinrichtungen, Schulen, Senioreneinrichtungen) mitentschei-
dend.

Im Rahmen der Untersuchung verschiedener Parameter ist es unerlasslich im ersten Schritt auf die
Zielsetzung des Sportnetzwerkes im linksrheinischen Bereich einzugehen:

Ziele sollten in Anlehnung an bereits abgeschlossene Netzwerke sein:
. Die Erh6hung der Sportaktivitat und hiermit verbunden die Férderung der gesunden Lebens-
weise flr alle Altersgruppen, insbesondere fir die Zielgruppen ,Kinder und Jugendliche® und

,Seniorinnen und Senioren”.

Beispielsweise durch:
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- die Initiierung, Forderung, Vermittlung und Begleitung von Sportkooperationen und Zu-
sammenarbeit; insbesondere mit den Sportvereinen des Stadtbezirkes zur Sicherstellung
der Nachhaltigkeit

- die Informationsbereitstellung und Weitergabe zu vereins- und sportrelevanten Themenstel-
lungen fur Organisationen und die Bevoélkerung (z.B. Qualifizierungsoffensive im Sport,
Kids in die Clubs, BuT im Sport, Fit durch die Schule, Bauhilfen flr Vereine, spezielle For-
dermdglichkeiten des LSB, Fit fur 100, Generation 65 plus, Bewegt dlter werden)

- die Beratung und Expertise im Bereich Sport und Bewegung

- die Anregung zur gemeinsamen Nutzung von Sportraumen

. Die Forderung der innovativen Vereinsentwicklung (gemeinsam mit dem organisierten Sport)

Dies kann nur erreicht werden, wenn die Mdglichkeiten bzw. Rahmenbedingungen fur das Zusam-
menbringen der Akteure im ,Quartier geschaffen werden und die Kontaktaufnahmen, Zusammenar-
beit und auch die Kooperationen insbesondere in der Anfangszeit begleitet und unterstitzt werden.

Aufgrund der folgenden Bedarfsanalyse wird von Seiten der Sportverwaltung die Ubertragung des
Sportentwicklungsprojektes ,Sport in Metropolen® auf den Stadtbezirk 6 / Chorweiler vorgeschlagen.

Die Griinde fiir den Vorschlag der Ubertragung werden im Folgenden dargestellt.
2.1 Strukturen im Stadtbezirk Chorweiler

Der Stadtbezirk Chorweiler erstreckt sich im Norden des linksrheinischen Stadtgebiets. Er besteht
aus zwolf Stadtteilen und weist eine Gesamtflache von 67,17 Quadratkilometern auf.

Durch die Randlage — der eigentliche Stadtteil Chorweiler liegt ca. 14 Kilometer vom Kdlner Stadt-
zentrum entfernt — ist der Stadtbezirk in Norden und Westen umgeben von Wald- und Ackerflachen
und den Rheinwiesen, welche den Bezirk dstlich begrenzen. Der Stadtbezirk Chorweiler ist der einzi-
ge Koélner AuRenstadtbezirk, der nicht an den Stadtbezirk Innenstadt angrenzt.

Am 21. April 1964 beschloss der Rat der Stadt Koln, das Baugebiet im Kélner Norden ,KéIn-
Chorweiler zu benennen. Bauplanungen unter dem stadtebaulichen Leitbild ,Urbanitat durch Dichte*
sahen bis zu 100.000 Einwohner vor. Zunéachst realisierte man Wohnraum fiir 40.000 Einwohner auf
einer Flache von 80 Hektar. Der meist im Plattenbau mit bis zu 24 Geschossen ab 1966 errichtete
Stadtteil avancierte zur gréf3ten Plattenbausiedlung in Nordrhein-Westfalen.

Der Stadtbezirk ist durch den scharfen Kontrast zwischen den verbliebenen dorflichen Bestandteilen,
wie beispielsweise Weiler, Roggendorf/Thenhoven, Fuhlingen oder Esch, und den in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts neu entstandenen Trabantensiedlungen gepragt. Der Stadtbezirk ist we-
gen der vorherrschenden Prekariat-Bedingungen sowie des Uberdurchschnittlich hohen Auslanderan-
teils oftmals negativ konnotiert. Wesentliche sozialdemografische Kennzahlen des Stadtbezirks sind
aufgrund der starken Konzentration sozial benachteiligter Einwohnergruppen gravierend schlechter
als in weiten Teilen des Koélner Stadtgebiets.

Stadtteile

Der Stadtbezirk Chorweiler besteht aus den zwolf Stadtteilen Blumenberg, Chorweiler, Esch/ Auwei-
ler, Fuhlingen, Heimersdorf, Lindweiler, Merkenich, Pesch, Roggendorf/ Thenhoven, Seeberg, Volk-
hoven/ Weiler und Worringen.

Da die bisherige Sportnetzwerkerfahrung gezeigt hat, dass es neben der themenaorientierten Ausrich-
tung notwendig ist, die Netzwerke kleinraumig anzulegen (stadtteilbezogen - Stichwort: Néhe des
Sportangebots zum Wohnort ist laut Bevolkerungsbefragung im Rahmen des Projekts ,Sport in Met-
ropolen® (2003) einer der drei wichtigsten Rahmenbedingungen in Bezug auf die Sportaustibung der
Kdlnerinnen und Koélner), dirfte es notwendig sein, den Stadtbezirk mit seinen insgesamt zwolf Stadt-
teilen in drei bis vier Arbeitsbereiche aufzuteilen. Dieses Verfahren ist in der Vergangenheit sehr er-
folgreich praktiziert worden.
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Einwohnerdichte und Erholungsstruktur
Im Stadtbezirk Chorweiler leben 83.036 Menschen (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kdln 2017). Dies
bedeutet, dass pro Quadratkilometer durchschnittlich 1.239 Personen leben. Der Vergleich zum ge-
samten Kolner Stadtgebiet, in dem 2.577 Personen pro Quadratkilometer leben, zeigt, dass die Be-
siedlungsdichte in Chorweiler vergleichsweise gering ist. Dies ist mit den zum Teil bestehenden dorf-
lichen Strukturen in Gebieten des Stadtbezirks zu erkléren, die jedoch in starkem Kontrast zu den
Strukturen in den von stark verdichteter Bauweise gepragten Stadtteilen stehen. Hier liegt die Ein-
wohnerzahl pro Quadratkilometer dementsprechend deutlich héher.

Stadtbezirke

Flachenanteil (in %)
unter 5,0
5.0-9.9

B 10,0-149

B 15,0-199

N 20.0 und mehr

Kaln = 12,3

Abb. 1: Anteil der Freizeit- und Erholungsflachen (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kéln 2017)

Bei Betrachtung des Anteils der Freizeit- und Erholungsflachen im Stadtbezirk Chorweiler wird deut-
lich, dass der prozentuale Anteil solcher Flachen mit 5,9 bis 9,9 Prozent gemessen am stadtischen
Durchschnitt (12,3 Prozent) im unteren Bereich liegt. Im innerstadtischen Vergleich stehen in den
Stadtbezirken Chorweiler und Porz vergleichsweise die wenigsten Freizeit- und Erholungsflachen zur
Verflgung. In den Stadtteilen Chorweiler und Seeberg betragt der prozentuale Anteil solcher Flachen
zwar mehr als 20 Prozent, dafiir stehen in Merkenich und Esch/Auweiler weniger als funf Prozent der
Gesamtflache fur Freizeit und Erholung zur Verfligung. Dies bedeutet, dass die hier nur einge-
schrankt zur Verfligung stehenden AuRRenflachen flir Angebote im Bereich Sport und Bewegung
(Parks, Wiesen etc.) bestmdoglich genutzt werden sollten und hier ggf. auch ,kreative“ Lésungen ge-
fragt sein werden.

Altersstruktur

Die Analyse der Einwohnerstruktur im Stadtbezirk Chorweiler bietet, in Verbindung mit den im Rah-
men einer Bevolkerungsbefragung erhobenen Daten bezlglich ,Sport in Metropolen®, Ansatzpunkte
fur die zu bertcksichtigenden Zielgruppen.
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Insgesamt leben 18.961 Kinder und Jugendliche (bis 20 Jahre) im Stadtbezirk Chorweiler. Dement-
sprechend betragt ihr Anteil an der Gesamtbevoélkerung 22,8 Prozent. Der Anteil der 6 bis 14-
Jahrigen betragt 9,4 Prozent. Zum Vergleich: der Anteil der bis 20-Jahrigen an der Gesamtbevoélke-
rung der Stadt Koln betragt 19,2 Prozent.

Im Stadtbezirk leben insgesamt 21.235 Seniorinnen und Senioren ab 60 Jahre. Dies entspricht einem
prozentualen Anteil von 31,5 Prozent. Zum Vergleich: der Anteil der ab 60-Jéahrigen an der Gesamt-
bevdlkerung der Stadt Koln betragt 22,7 Prozent.

noch Tabelle 4 Einwehnerinnen und Einwehner nach ausgewahlten Altersgruppen am 31.12.2017
(Stadtteile der Stadtbezirke 6 bis 9)

Alter (von ... bis ... [ahre)
Emwohner-

Stadtteil ! -
Stadtbezirk fanen u
Stadt Kaln e 15- 60-64 | 65-74| 75-79
imsgesamt
5 544

17
601 Merkenich 5756 171 138 435 189 198 998 2249 30 266 263
602 Fiihlingen 1996 63 36 148 67 a7 267 a03 151 194 o2 78
602 Secherg 11411 416 4000 1235 399 415 1989 3693 627 1071 551 615
604 Heimersdorf 6157 186 161 444 162 171 919 2077 384 630 315 708
605 Lindweiler 3442 90 96 327 128 140 457 1111 221 356 124 262
606 Pesch 7749 194 196 569 200 2 1034 2567 535 1082 626 543
607 EschfAuvweiler 6970 n 201 645 234 124 937 2626 436 675 383 395
608 Volkhoven/Weiler 6 081 182 213 579 247 I8 1134 2304 318 435 196 170
609 Chorweiler 13 229 524 520 1452 520 526 2296 4122 782 1260 521 676
610 Blumenberg 5511 164 180 568 220 34 1123 2148 327 323 90 134
611 Roggendorf{Thenhoven 4401 225 162 418 149 143 F34 1616 269 343 132 138

612 Warringen 10333 366 319 G344 310 332 1777 3708 585 936 433 622
6 Chorweiler §3036 2792 2622 T797 2790 2960 13815 29025 4940 7852 3539 4604

Abb. 2: Einwohnerinnen und Einwohner nach Altersgruppen (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kéin 2017)

Somit weist die derzeitige Einwohnerstruktur im Bezirk Chorweiler hinsichtlich der Zielrichtungen
.Forderung Seniorensport und Forderung von Hochaltrigensport ab 80 Jahren“ sowie ,Férderung der
sportlichen Aktivitat bei Kindern und Jugendlichen® entsprechende Anknipfungspunkte und Gestal-
tungsmoglichkeiten auf.

Diese beiden formulierten Zielrichtungen lassen sich im Stadtbezirk Chorweiler im innerstadtischen
Vergleich besonders gut verfolgen, wie die folgenden Abbildungen belegen. So weist der Stadtbezirk
Chorweiler den héchsten Jugendquotienten aller neun Stadtbezirke auf. Von 100 Einwohnerinnen
und Einwohner sind mindestens 30 Personen 18 Jahre alt oder jliinger. Im gesamten Stadtgebiet sind
es im Durchschnitt 24 Personen. Des Weiteren leben in einem Viertel aller Haushalte im Stadtbezirk
Kinder (25 bis 29,9 Prozent). An diese Quote kommt kein anderer Bezirk auch nur anndhernd heran.
Im stadtischen Durchschnitt leben sogar nur in 18,5 Prozent aller Haushalte Kinder.
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Abb. 3: Jugendquotient der Kélner Stadtteile (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kdln 2017)

Auch die Bevolkerungsgruppe der Seniorinnen und Senioren ist im Stadtbezirk Chorweiler ver-
gleichsweise stark vertreten. Dies belegt Abbildung 4 eindrucksvoll. Demnach leben in einem Viertel
aller Haushalte im Stadtbezirk Personen ab 60 Jahre (25 bis 29,9 Prozent). Im stadtischen Durch-
schnitt sind es 23 Prozent. Von 100 Einwohnerinnen und Einwohner im Bezirk sind im Durchschnitt
mindestens 30 Personen sogar 65 Jahre alt oder alter. Im gesamten Stadtgebiet sind es im Durch-

schnitt 26 Personen.



Ein- und Mehrpersonenhaushalte
mit ausschlieRlich Personen ab 60 Jahre
(auRerhalb von Heimen/Einrichtungen)

Stadtbezirke

RoggendarfiThenhoven

Anteil an allen
Haushelten (in %)

unter 20,0

20,0-249
B 25,0-29,9
I 30,0und mehr

Kéln = 23,0

Abb. 4: Seniorenhaushalte Kdlner Stadtteile (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kéln 2017)

Es ist zudem davon auszugehen, dass diese Gruppe im Rahmen des demografischen Wandels im
Laufe der kommenden Jahre und Jahrzehnte weiter wachsen wird. Dies fuhrt zu einer besonderen
Verantwortung dieser Altersgruppe gegeniiber.

So belegen Forschungsergebnisse, dass Gesundheit, Beweglichkeit, Abwehrkraft etc. nur dann er-
folgreich bis ins hohe Alter erhalten bleiben, wenn friihzeitig und dauerhaft Sport und Bewegung in
den Alltag integriert werden. Eine Studie der Deutschen Sporthochschule KdIn belegt, dass 30 Pro-
zent der derzeit bekannten Demenzerkrankungen durch Sport und Bewegung hatten verhindert wer-
den kdnnen.

Auch der Abgleich mit der Datenlage des Projektberichts ,Sport in Metropolen* aus dem Jahr 2003
besagt, dass die Zielsetzung, den Sport flir Seniorinnen und Senioren zu férdern, absolut gerechtfer-
tigt ist. So geben im Rahmen der Befragung zwar 59 Prozent der Kélnerinnen und Kdlner an, sportlich
aktiv zu sein. Die Sportaktivitat nimmt jedoch im Alter ab, wie folgende Abbildung zeigt:
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Abb. 5: Sportaktivitat nach Alter (Quelle: Bericht ,Sport in Metropolen® 2003)

Sozialdaten

Die Sozialdaten weisen den Stadtbezirk Chorweiler in weiten Teilen als ein Gebiet mit Uberdurch-
schnittlichem Problemdruck auf. Kennzeichnend daflr sind unter anderem der, im Vergleich zum ge-
samten Stadtgebiet, hohe Anteil von Menschen mit Migrationshintergrund sowie der hohe Anteil an
SGB Il leistungsberechtigten Personen.

Der Anteil der Migrantinnen und Migranten betragt im Stadtbezirk Chorweiler 49,6 Prozent und liegt
damit deutlich Gber dem Durchschnitt des gesamten Stadtgebiets (38,2 Prozent). Damit gehort Chor-
weiler im stadtinternen Vergleichen zu den Bezirken mit der héchsten Quote an Einwohnerinnen und
Einwohnern mit Migrationshintergrund. Der Anteil der unter 18-jahrigen Personen mit Migrationshin-
tergrund an allen unter 18-jahrigen Einwohnern betragt gar 63,5 Prozent, was ebenfalls klar Gber dem
innerstadtischen Durchschnitt liegt.

noch Tabelle 8 Einwohnerinnen und Eimwohner mit Migrationshintergrund am 31.12.2017
(Stadtteile der Stadtbezirke 6 bis 9)

Antell Elnwohner/-

Antell Bnwohner|-

Bnwohnerinnen und Innen Bnwohner|-innen mit Innen
Blnwohner Migrations- mit Migrations hinter-
mit Migrations-
mit Migrations- htergrund an hintergrund grund unter 18 jahre
hintergrund allen Bnwohnern In % unter 18 |ahre an allen Blnwohnern
unter 18 |ahre In %

601 Merkenlch 1841 32,0 432 46,3
602 Fahlingen 449 22,5 88 28,0
603 Seeberg 8031 70,4 1962 80,1
604 Helmersdorf 1548 30,0 445 47,0
605 Undweller 1526 44,3 378 59,0
606 Pesch 2360 30,5 527 45,5
607 EschjAuweller 1978 25,4 540 41,7
608 Volkhoven[Weller 3615 59,4 8§65 1,1
609 Chorweller 10 687 80,8 2656 87,2
610 Blumenberg 3748 68.0 584 78,1
611 RoggendorfThenhoven 1923 43,7 507 54,9
612 Worringen 3192 30,9 568 44,8

Kaln Insgesamt 414789 38,2 94 066 53,8

Abb. 6: Einwohnerinnen und Einwohner nach Migrationshintergrund (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kéln 2017)

Ein Abgleich mit der Datenlage aus der Bevdlkerungsbefragung im Rahmen von ,Sport in Metropo-
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len“ im Jahr 2003 ergab, dass Einwohnerinnen und Einwohner mit Migrationshintergrund in KoIn in
etwa genauso sportaktiv sind wie Personen ohne Migrationshintergrund. Es treiben jedoch mehr
Manner (58,3 Prozent) als Frauen (52,8 Prozent) mit Migrationshintergrund Sport. Personen mit Mig-
rationshintergrund sind im Vergleich zu Menschen ohne Migrationshintergrund (24 Prozent) weniger
haufig Mitglied in einem Sportverein (20 Prozent). Nur 13,4 Prozent der sportlich aktiven Frauen mit
Migrationshintergrund sind Mitglied in einem Sportverein, bei den Mannern sind es immerhin 25,6
Prozent.

Oftmals werden Migrantinnen und Migranten durch die Angebote der Sportvereine nicht speziell an-
gesprochen. Dies erhoht méglicherweise die Hemmschwelle, in Vereinen Sport zu treiben. Auch die
soziale Ausrichtung der Angebote wird zu oft als gegeben vorausgesetzt und nicht explizit herausge-
stellt. Hier gilt es, den Sportvereinen im Stadtbezirk Chorweiler durch Beratung, Information und den
Austausch mit weiteren Akteuren in den unterschiedlichen Handlungsfeldern Hilfestellungen anzubie-
ten.

In Anbetracht der hohen Zahl an Kindern und Jugendlichen mit Migrationshintergrund im Stadtbezirk
Chorweiler ist explizit darauf hinzuweisen, dass von Seiten der Wissenschaft regelmaRig hervorgeho-
ben wird, dass problematische Entwicklungen wie steigende Jugendkriminalitat und die Zunahme
adiposer (fettleibiger) Kinder durch sportliche Aktivitat positiv beeinflusst werden kénnen (z.B. durch
Mitternachtssport, Bewegungsangebote und Erndhrungsberatung in Schulen und Kindertagesstatten).

Da insbesondere Ubergewicht haufiger bei Kindern aus Familien mit niedrigem Sozialstatus und Kin-
dern, deren Erstsprache nicht Deutsch ist, auftritt, ist es nicht verwunderlich, dass das Gesundheits-
amt der Stadt Kéln im Jahr 2013 erhoben hat, dass der Anteil der Kinder mit Ubergewicht oder erheb-
lichem Ubergewicht in den Stadtteilen Chorweiler, Seeberg, Volkhoven/Weiler, Heimersdorf, Lindwei-
ler und Worringen zwischen 14,7 und 29,5 Prozent liegt. Die durchschnittliche Quote Kdlner Stadtge-
biet betragt im zwolf Prozent. Diese Zahlen weisen ebenfalls auf den erhdhten Bedarf an Sportange-
boten im Stadtbezirk hin.

Bezuglich der sozialen Situation im Stadtbezirk kann davon ausgegangen werden, dass die finanziel-
le Leistungsfahigkeit der Einwohnerinnen und Einwohner mit Blick auf die Zahlen der Leistungsbe-
rechtigten in der Grundsicherung nach SGB Il (zwischen 15 und 19,9 Prozent) nicht sehr hoch ist. In
einzelnen Stadtteilen wie Chorweiler, Seeberg, Lindweiler und Roggendorf/Thenhoven liegt der Anteil
der Leistungsberechtigten in der Grundsicherung nach SGB Il an allen Einwohnern unter 65 Jahre
sogar uber 20 Prozent. Der durchschnittliche Anteil im Kolner Stadtgebiet liegt mit 13 Prozent deutlich
darunter.

Aufgrund der niedrigen 6konomischen Leistungsfahigkeit wird insbesondere der Beratungsbedarf in
Bezug auf Sportférderprojekte wie beispielsweise ,Kids in die Clubs* oder ,Bildung und Teilhabe“ sehr
hoch sein. In diesem Zusammenhang ist es als positives Signal zu werten, dass ,Kids in die Clubs*
auf zweierlei Wegen ausgeweitet wurde. Zum einen kénnen nun Menschen bis 27 Jahren unterstitzt
werden, zum anderen wurde das Projekt auch fiir Seniorinnen und Senioren (ab 60 Jahre) gedffnet.
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(Anteil der Leistungsberechtigten
in der Grundsicherungsstatistik nach
SGB Il an allen Einwohnern unter
65 Jahre mit Hauptwohnung in Kéln)
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Abb. 7.: Anteil Leistungsberechtigte SGB Il (Quelle: Statistisches Jahrbuch K&ln 2017)

Sozialrdume

Aufgrund der vergangenen Erfahrungsberichte aus den elf Sozialrdumen Kdlns (Handlungsprogramm
.Lebenswerte Veedel — Birger- und Sozialraumorientierung“) soll die Arbeit vor Ort ,offensiv‘ um die
Einbindung des Sports und des Vereinssports erweitert werden. Auch die bisherigen Erfahrungen aus
der Sportnetzwerkarbeit zeigen, dass insbesondere in den SozialrAumen zusatzliche Angebote und
Sportprojekte notwendig sind, um die allgemeine Sport- und Bewegungsaktivitaten zu erh6hen.

Aufgrund der stark verdichteten Bauweise zahlt der im Stadtbezirk Chorweiler ansassige Sozialraum
Chorweiler/ Chorweiler Nord/ Seeberg/ Blumenberg mit 27.068 Einwohnerinnen und Einwohnern zu
den einwohnerstéarksten Gebieten des Programmgebietes. Aufféllig ist der hohe Anteil an Bewohne-
rinnen und Bewohnern mit Migrationshintergrund, der im Sozialraum etwa 75 Prozent betragt und in
einzelnen Quartieren sogar bei tiber 80 Prozent liegt (Chorweiler Nord Geschosswohnungen, West
und Chorweiler-Mitte Bezirkszentrum).
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Tabelle 3: Demographische Struktur in den elf Sozialrdumen des Programmgebiets
und der Stadt K&in (2013)

Einwohne— Haushalte Anteil der Anteil
rimnen  und Bewoh-
Einwohner

Bickendorf, Westend | 25.743 12.244 436 29,5 220 310 23,0
und Ossendorf

Bilderstickchen 15.384 7.092 49 1 237 232 320 26,0
Blumenberg, Chor- 27.068 10.467 74,5 25,4 219 36,0 25,0
weiler und Seeberg-

MNord

Bocklemind / Men- 10.3639 4772 40,1 30,0 30,9 330 40,0
genich

Buchheim und Buch- | 19.973 10.084 50,6 27 .4 23,2 270 25,0
forst

Héhenkerg und 24938 11.904 56,3 29,1 21,7 30,0 26,0
Vingst

Humbaoldt | Grem- 37504 20.096 57,2 293 18,3 240 20,0
berg und Kalk

Meschenich und 16.999 7441 398 19,1 249 300 26,0
Rondorf

Milheim-MNord und 11.092 5.436 B4.3 33,6 15,5 290 17,0
Keupstralie

Ostheim und Neu- 20.286 B.694 58,0 26,0 276 36,0 340
brick

Porz-0Ost, Finken- 23.405 10.330 548 235 28,1 330 32,0
berg, Gremberg-

howven und Eil

Stadt Kdin 1.044.070 545,050 349 241 231 24,0 27,0

Quelle: Stadt Kéln, Amt fir Stadtentwicklung und Statistik

Abb. 8: Demografische Struktur der Sozialrdume (Quelle: Starke Veedel — Starkes KéIn 2015)

Der Sozialraum ist zudem durch seine junge Bevoélkerungsstruktur gekennzeichnet. In etwa zwei Drit-
tel der Haushalte leben Kinder, im Kélner Durchschnitt sind dies weniger als ein Viertel der Haushal-
te. Haufig wachsen diese Kinder und Jugendlichen jedoch in prekéaren finanziellen Verhaltnissen auf:
Knapp die Halfte der Kinder und Jugendlichen unter 15 Jahren leben in SGB II-
Bedarfsgemeinschaften. Unter den Erwachsenen bezieht jede dritte Person Leistungen nach dem
SGB IlI. In den Quartieren Chorweiler-Nord Geschosswohnen West und Chorweiler-Mitte Bezirkszent-
rum betrifft dies jede vierte Einwohnerin beziehungs-weise jeden vierten Einwohner. In den Reihen-
haussiedlungen liegt die Quote hingegen bei zwei bis drei Prozent.

Auch die Betroffenheit von Altersarmut ist im Sozialraum sehr hoch, da jede dritte Person Grundsi-
cherung im Alter bezieht. Im Quartier Chorweiler-Mitte Bezirkszentrum sind dies sogar zwei Drittel der
Bevdlkerung. Die Kinderbetreuungsquote liegt leicht unter dem stédtischen Durchschnitt und auch die
Bildungsteilhabe ist geringer ausgepragt als im Kdlner Mittel. Der Sozialraum ist ein ,Ankommens-
stadtteil”, in den vielfach Menschen von auRerhalb zu-ziehen und nach erfolgreicher Integration in
den Arbeitsmarkt und die Gesellschaft den Raum wieder verlassen.

2.2 Sportstrukturen im Stadtbezirk

Aufgrund der positiven Effekte von Sport und Bewegung — insbesondere bei Kindern und Jugendli-

chen (u.a. Starkung des Selbstwertgefuhls, Aggressions- und Frustabbau, Bewusstsein von Team-

geist und Fairplay, sozialer Zusammenhalt, positiver Umgang miteinander) ist es ein grundlegendes
Ziel der Sportnetzwerkarbeit, die Erh6hung der Sportaktivitat zu ermdglichen.
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Sportaktivitat
Die Sportaktivitat im Stadtbezirk Chorweiler weist mit 55 bis 60 Prozent einen durchschnittlichen An-

teil auf. Da der Stadtbezirk jedoch, wie bereits ausgefihrt, in seiner Struktur sehr heterogen aufge-
baut ist, ist davon auszugehen, dass der Aktivitdtsgrad der Bevolkerung insbesondere in den Stadttei-
len, in denen der Sozialraum liegt, deutlich geringer ausfallen dirfte.

Aktivitatsgrad der Bevélkerung

[1 a5 bis unter 50%
[ 60 bis unter 55%

] &5 bis unter 60%
0 60 bis unter 65%
Il 65 bis unter 70%

Chorweiler

Rodenkirchen

Abb. 9: Aktivitatsgrad der Bevolkerung (Quelle: Bericht ,Sport in Metropolen® 2003)

Dementsprechend erscheint der Handlungsbedarf insgesamt offensichtlich. Da zudem sozial schwa-
che Stadtgebiete zunehmend durch Gewaltbereitschaft, wachsende Integrationsproblematik, anstei-
gende Gesundheitsproblematiken. Bildungsdefizite etc. gekennzeichnet sind, ist davon auszugehen,
dass die bezirksweit unterschiedlichen Aktivitdtsgrade im Wesentlichen auf sozio-6konomische Fakto-
ren, aber auch die lokale Sportinfrastruktur zurtickzufiihren sind.

Es erscheint daher mehr als sinnvoll, dass die Sportnetzwerkarbeit im Stadtbezirk Chorweiler zusétz-
liche Aktivierungsimpulse geben kann.

Anzahl und Gr6RRe der Sportvereine

Eine aktuelle Bestandserhebung hat ergeben, dass derzeit 51 Sportvereine im Stadtbezirk Chorweiler
aktiv sind, sprich dort ihren Hauptstandort haben oder mindestens ein Sportangebot im Stadtbezirk
anbieten. Die Vereine wurden bei der Analyse u.a. auf die Gro3e bzw. Anzahl der Mitglieder und die
unterschiedlich angebotenen Sparten untersucht.

Im Hinblick auf die Struktur der jeweils tatigen Vereine ist erkennbar, dass der Bezirk 6 / Chorweiler
mit vier Grof3-Vereinen (>1.000 Mitglieder), sechs mittelgrof3en Vereinen (>500 Mitglieder) und 14
Mehr-Sparten-Vereinen auf den ersten Blick eine gute Vereins-Ausstattung aufweist. Generell bieten
in diesem Zusammenhang Mehr-Sparten-Vereine durch ihre breite Angebotspalette gute Kooperati-
onsmoglichkeiten.

Grol3e und mittelgrol3e Vereine mit einer Mitgliederzahl ab 500 sind meist durch vermehrt hauptamtli-
che Strukturen gekennzeichnet. Diese hauptamtlichen Strukturen bieten in der Regel bessere Bedin-
gungen fur Kooperationen, als sie in ausschlie3lich ehrenamtlich gefihrten Vereinen vorzufinden
sind. Die Erfahrungen aus der Netzwerkarbeit Sport und Bewegung in KéIn-Mulheim und Kéln-Nippes
zeigen, dass Griunde hierfur beispielsweise die schwere Erreichbarkeit der ehrenamtlichen Mitglieder
und das — zeitlich bedingt — eingeschrénkte Interesse an Kooperationen sind.
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Die hohe Anzahl an Klein- und Kleinstvereinen in Chorweiler lasst vermuten, dass der Beratungsbe-
darf der Sportvereine in erster Linie in den Bereichen Informationen tber die Nutzung von Sportfor-
derprogrammen, Gewinnung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und Qualifizierung von
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern liegt.

Aufgrund der aktuellen Datenlage kann die Vereinsstruktur in Chorweiler fir die Netzwerkarbeit ins-
gesamt eine gute Basis bieten.

Sportrdume
Die Sportraume werden im Folgenden gegliedert in Sportanlagen (stadtisch vermietete/ stadtisch be-

triebene Sportanlagen), Bolzplatze und Spielplatze. Eine grof3e Anzahl von Sportanlagen in einem
Bezirk bietet den Vereinen und Institutionen vor Ort vielfaltige Mdglichkeiten, um Sport und Bewe-
gung auszulben.

Sportanlagen
Bezirk Gesamt Vermietet Stad_tlsch Bolzplatze Spielplatze
betrieben
Chorweiler 11 9 2 21 81

2.3 Soziale Strukturen im Stadtbezirk

Mit Blick auf die Zielrichtung bei der Ubertragung der Netzwerkarbeit Sport und Bewegung, die
Sportaktivitat durch Kooperationen — beispielsweise zwischen sozialen Einrichtungen und Sportverei-
nen — zu fordern, ist es zielfilhrend, wenn die sozialen Einrichtungen in entsprechender Anzahl vor-
handen sind.

Soziale Strukturen im Stadtbezirk Chorweiler

- Jugendeinrichtungen
13 Jugendeinrichtungen = 12 Jugendeinrichtungen der JukoBox
=1 Jugendeinrichtung der Jugendzentren
K6ln gGmbH

- Kindertagesstatten (Kitas)
46 Kindertagesstatten = 22 Kitas freier Trager
= 24 Kitas der Stadt KoIn

- Schulen =21 Grund-, weiterfuhrende und sonstige Schulen

Kéiln
Innen- | Roden- | Linden- | Ehren- Chor-

Schulen
Grundschule 14 12 21 17 16 13 15 17 21 146
Hauptschule 1 1 - 3 2 2 2 3 3 17
Férderschule 4 - 3 2 1 4 1 4 25
Realschule 5 1 3 3 2 1 3 2 5 25
Gesamtschule 3 3 1 1 1 1 1 3 14
Freie Waldorfschule 1 - - - 1 - - - 2
Gymnasium 9 2 8 2 3 2 E] 2 5 16
Weiterbildungskolleg 3 - - - - - - - 1 -
insgesamt 40 19 38 20 26 21 28 26 42 269

Abb. 10: Schulformen in Kdlner Stadtbezirken (Quelle: Statistisches Jahrbuch Kéin 2017)

- Senioreneinrichtungen
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8 Wohneinrichtungen und insgesamt Uiber 20 Treffpunkte, Begegnungsstatten, Clubs und
Gruppen fiir Senioren, unter anderem:

Seniorennetzwerk Chorweiler (Caritas)
Seniorennetzwerk Seeberg/Chorweiler (DTVK)
dazu: Seniorenvertretung im Stadtbezirk 6

3. Fazit

Die Darstellung und Analyse der betrachteten Parameter zeigt deutlich, dass der Bedarf eines
Sportnetzwerkes wie ,,Sport in Metropolen® mit Fokus auf Kinder und Jugendliche sowie Seniorinnen
und Senioren im Stadtbezirk Chorweiler vorhanden ist. Zudem konnte herausgearbeitet werden, dass
auch die Voraussetzungen fur den Aufbau eines solchen Netzwerkes grundsatzlich vorhanden sind.
Dementsprechend wird vorgeschlagen, die Netzwerkarbeit von ,Sport in Metropolen® auf den links-
rheinischen Stadtbezirk Chorweiler zu tbertragen.

Bei Beschlussfassung durch den Sportausschuss wird die Sportverwaltung zur Initiierung eines ,in-
tersektoralen Sportnetzwerkes® im Stadtbezirk Chorweiler Gesprache mit Akteuren und Multiplikato-
ren aus Sport, Verwaltung und den sozialen Institutionen fihren und anhand konkreter Bedarfsnen-
nungen ein Konzept entwickeln, das dem Sportausschuss im Anschluss zur Verfligung gestellt wird.
Um die Nachhaltigkeit dieses Konzeptes zu gewéahrleisten, sollen die fur den jeweiligen Bezirk zu-
standigen Sportsachbearbeitungen friihzeitig eingebunden werden. Dies wurde im Stadtbezirk Nippes
bereits erfolgreich praktiziert und soll auch in Chorweiler Anwendung finden.
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