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Sundaach aktiv. Kölle bewägt sich. 

Auf Initiative des Stadtsportbundes Köln haben er und das Sportamt gemeinsam das Projekt 
„Sundaach aktiv. Kölle bewägt sich“ ins Leben gerufen. Mit diesem kostenlosen und offenen Angebot 
nehmen StadtSportBund Köln und Sportamt Köln bereits Überlegungen aus der Erarbeitungsphase 
der Sportentwicklungsplanung der Stadt Köln auf. 
In enger Kooperation mit den Sportsachbearbeiterinnen und Sportsachbearbeitern in den jeweiligen 
Bezirken, den beteiligten Vereinen und dem Medienhaus DuMont wird an sechs Standorten (jeweils 
drei links- und rechtsrheinisch), immer sonntags, im Zeitraum vom 20. Januar bis 14. April, ein kos-
tenloses Indoor-Jedermann-Angebot für Spiel, Sport und Bewegung stattfinden. 
 
Dieses Angebot richtet sich sowohl an Kinder im Grundschulalter wie auch an Senioren der Alters-
gruppe über 60.  
 
Im Vordergrund dieses Projektes steht die altersübergreifende Freude an der Bewegung, das Aus-
probieren neuer Sportarten und die Steigerung der körperlichen Aktivität.  
 
Die Kosten für das Projekt werden vom Sportamt getragen. 
 
 
Gez. Dr. Klein 
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