
Informationstag für 
pflegende Angehörige

Mittwoch, 28. August 2019
10 – 16 Uhr
Josef-Haubrich-Hof (Nähe Neumarkt)

Kommen Sie vorbei und setzen Sie sich an den 
gedeckten Tisch! Erfahren Sie, welche Angebote 
und Unterstützungsmöglichkeiten es für pflegen-
de Angehörige in Köln gibt. 

ͫ	 Informations- und Beratungsstellen in Köln
ͫ	  Gesprächskreise
ͫ	  häusliche Entlastungsdienste
ͫ	 Tagespflege, Kurzzeitpflege
ͫ	 Wohnen zu Hause
ͫ	 Erholung und Entspannung
ͫ	 Vereinbarkeit von Pflege und Beruf
ͫ	 Pflegeschulungskurse
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Eine	Veranstaltung	in	Kooperation	mit:

Kontakt
Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe Köln
Telefon: 0221 95 15 42 33
pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org
www.pflegeselbsthilfe-koeln.de




