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Forderung der nicht unmittelbar Gber den Ausschuss fur Soziales, Arbeit und Senioren und
den Gesundheitsausschuss geforderten Selbsthilfegruppen im Sozial- und
Gesundheitsbereich

Bericht der Selbsthilfe-Kontaktstelle K&In

Verwendungsnachweis 2018

Selbsthilfeférderung 2018

2018 standen uns insgesamt 106.841,74 € zur Forderung der Selbsthilfegruppen

zur Verflgung.

Die Summe setzt sich wie folgt zusammen:

34.274,94 € Ubertrag aus der Selbsthilfeférderung 2017 (Amt fur Soziales, Arbeit und
Senioren 16.949,61 €, Gesundheitsamt 17.305,33 €), Einnahmen der Selbsthilfe-
Kontaktstelle 20,00 € und neu 72.561,80 € Zuwendungen aus 2018 (Amt flr Soziales,
Arbeit und Senioren 27.491,80 €, Gesundheitsamt 45.070,00 € und zusatzlich
Einnahmen der Selbsthilfe-Kontaktstelle in Hohe von 5,00 Euro).

Verteilt auf die beiden Amter standen uns seitens des Amtes fiir Soziales, Arbeit und
Senioren insgesamt 44.441,41 € und seitens des Gesundheitsamtes 62.375,33 € zur
Verfugung. Die Gesamteinnahmen der Kontaktstelle betrugen 25,00 €.

Von dem uns zur Verflugung stehenden Betrag in Hohe von 106.841,74 € haben wir
55.531,82 € verausgabt.
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29.869,07 € wurden an 59 Selbsthilfegruppen ausgezahlt.
14.778,45 € wurden fUr Ubergreifende Aktivitaten und Anschaffungen verwendet.
10.884,30 € erhielt die Selbsthilfe-Kontaktstelle fur ihren Verwaltungsaufwand.

Zu den Gruppenantragen im Einzelnen

Es wurden 71 Gruppenantrage aufgenommen. An 59 Gruppen wurden Fordermittel
ausgezahlt.

Bei den 12 nicht geforderten Gruppen haben vier Gruppen ihren Antrag nicht
konkretisiert. Hier gehen wir davon aus, dass sie ausreichend andere Fordermittel
erhalten haben oder der Forderbedarf so gering war, dass er aus Eigenmitteln
finanziert wurde. Vier Gruppen haben mitgeteilt, dass sie in diesem Forderjahr keine
stadtische Forderung bendtigen. Eine Gruppe konnte nicht geférdert werden, weil sie
die Forderkriterien nicht erfullt hat und eine weitere Gruppe wegen Uberschreitung
der Antragsfrist.

29 Gruppen wurden mit einem Betrag bis zu 500 € gefordert, bei 24 Gruppen lag der
Forderbetrag zwischen 500 € - 1.000 €, 6 Gruppen erhielten eine Forderung zwischen
1.000 €- 1.900 €.

Die Forderinhalte verteilten sich auf das gesamte mogliche Forderspektrum.

35 Gruppen erhielten eine Erstattung der Telefonkosten. 28 Gruppen wurden
Mietkosten erstattet. Zusatzlich wurde bei IDL ein Gruppenraum (abends) fest
angemietet.

19 Gruppen wurden mit Fahrtkosten geférdert, sieben Gruppen mit Portokosten.
12 Gruppen erhielten eine Forderung flur Buromaterial, sechs Gruppen fur
Kopierkosten.

Mit unterschiedlichen Inhalten im Bereich Offentlichkeitsarbeit wurden 13 Gruppen
gefordert. Eine Forderung durch Fachliteratur erhielten sechs Gruppen, sowie
weitere sieben Gruppen fur technische Geréte.

Mit Kostenerstattungen furs Internet wurden sieben Gruppen unterstitzt.

Zwei Gruppen wurden wie im Vorjahr mit der Ubernahme von
Kinderbetreuungskosten gefordert. Wahrend sich die Eltern treffen, werden die
Kinder gemeinsam parallel betreut.
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Zu den Ubergreifenden Anschaffungen und Aktivitaten

FuUr das Haus der Selbsthilfe wurden u.a. ein Laptop, ein Beamerwagen sowie ein
Prospektstander angeschafft. Dartiber hinaus wurde wie in den Vorjahren
Verbrauchsmittel fur das Haus der Selbsthilfe finanziert, sowie der Ersatz von
defekten kleineren Geraten.

Bei der Infoveranstaltung des Selbsthilfebeirates zur finanziellen Férderung der
Koélner Selbsthilfegruppen wurden wieder Honorare fur die Schrift- und
Gebardensprachdolmetscher finanziert.

Im Bereich gruppentibergreifende Offentlichkeitsarbeit flossen Mittel in die Roll-Up
Ausstellung ,Selbsthilfe tut gut macht Mut® und in eine Infoveranstaltung mit 23
Selbsthilfegruppen in der Uniklinik.

Es wurden auch wieder give aways angeschafft, die gerne von den Gruppen genutzt
werden.

Ein Schwerpunkt lag auf der Férderung und Unterstiutzung der AG Selbsthilfe. Hier
wurde das 25jahrige Jubilaum als interne Vernetzungs/- Kennenlern-Veranstaltung
gestaltet. Im Rahmen der Unterstltzung der AG Selbsthilfe ging es auch um die
Gewinnung von Nachfolgern der Sprecher/innen, die die AG Selbsthilfe u.a. in
kommunalen Gremien vertreten.

Ein zweiter Schwerpunkt der Ubergreifenden Forderung waren Fortbildungen zum
Thema Datenschutz. Hier wurden zwei Veranstaltungen finanziert - eine Abend- und
eine Tagesveranstaltung jeweils mit Rechtsanwalt/innen und Schriftdolmetschern.
Zusatzlich wurden Broschuren fur Gruppen angeschafft, die Ende des Jahres bereits
vergriffen waren.

Wie in den Vorjahren fand auch wieder eine gruppentbergreifende Supervision statt.
Angedacht war auch wieder eine Fortbildung zum Thema Internet. Da uns das
Angebot einer ehrenamtlich betreuten Internet/EDV-Fortbildungsreihe fur das Jahr
2019 gemacht worden ist, haben wir um Geld zu sparen, die Veranstaltung in 2018
nicht durchgefuhrt.

Erfahrungen und Fazit der Selbsthilfe-Kontaktstelle
Die Anzahl der Antrage 71 (Vorjahr 67) war etwas hoher als im vergangen Jahr. Wir
haben jedoch 1 Gruppe weniger, 59 Gruppen (Vorjahr 60) geférdert.
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Erstmalig geférdert wurden 17 Gruppen (Vorjahr: 15).

Die Summe der an einzelne Gruppen ausgezahlten Mittel war etwas geringer
(29.869,07 €) als im Vorjahr (31.252,45 €). Im Einzelnen sieht es so aus, dass die
Anzahl der Gruppen, die weniger als 500 € erhielt, erneut kleiner geworden ist,

29 Gruppen in 2018 (Vorjahr 34). Die Anzahl der Gruppen mit einem Forderbetrag
zwischen 500-1.000 Euro ist auf 24 Gruppen gestiegen (Vorjahr 16). Uber 1.000 Euro
erhielten 6 Gruppen (Vorjahr 10).

Die Anzahl der Ubergreifenden Antrage ist in diesem Jahr eher gering. Griinde dafur
sind, dass Aktivitaten fur den Bereich tUbergreifende Offentlichkeitsarbeit nach
verschiedenen Vorarbeiten gestoppt worden sind, weil im Jahr 2019 zwei grol3e
Uberregionale Kampagnen laufen, an denen wir uns beteiligen. Eine dritte
Kampagne ware kontraproduktiv.

Wie im Vorjahr haben wir mit mehreren Gruppen die Antrage gemeinsam ausgefullt.
47-mal (Vorjahr 62) suchten uns Gruppen personlich zum Thema Finanzen auf. Der
Unterstutzungsbedarf ist insbesondere fur neue Gruppen und Personen, die
erstmalig einen Antrag stellen, hoch.

Wir sind Ansprechpartner fur Gruppen mit eher geringem oder schwankendem
Forderbedarf, fur neue Gruppen und Gruppen in besonderen Situationen, wie z.B. die
Gruppen, die aktuell nicht in der Lage sind, in Vorleistung zu gehen, Antrage
auszufullen, Belege in ordnungsgemalier Form vorzulegen sowie Fristen einzuhalten
oder ein Gruppenkonto zu fuhren.

Schwierig ist fur uns nach wie vor, dass bei wechselnden Ansprechpartner/innen oft
keine interne Ubergabe stattfindet.

Die Restsumme in H6he von 51.309,92 € (Gesundheitsamt 33.923,11 €,

Amt fur Soziales, Arbeit und Senioren 17.361,81 €, Selbsthilfe-Kontaktstelle 25,- €)
wulrden wir gerne wieder fur Ubergreifende Aktivitaten im Bereich
Offentlichkeitsarbeit u.a. Wegweiser, Fortbildungen und Anschaffungen fur das Haus
der Selbsthilfe verausgaben.

Die geforderten Gruppen und der Sprecher/innenkreis der AG Selbsthilfe im
Paritatischen bedanken sich ausdrtcklich fur die Unterstutzung durch die Stadt Koln.

gez. Yvonne Oertel
Selbsthilfe-Kontaktstelle Koln
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