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Sportentwicklungsplanung - Sportbox 

Im Rahmen des Modellprojektes Innovation im öffentlichen Raum der Sportentwicklungsplanung hat 
das Sportamt die Möglichkeit öffentlich zugänglicher Sportangebote weiter ausgebaut. 
Sportbegeisterten Kölner*innen steht rund um die Uhr ein weiteres innovatives Sport- und Gesund-
heitsangebot im Außenbereich zur Verfügung. 

Im Rahmen der Bewegungsinitiative „Kölle aktiv“ wurde eine SportBox mit umfassendem Trainings-
equipment an den Jahnwiesen aufgestellt. Die SportBox ist ein Verleihangebot für Sportequipment 
und ermöglicht den Zugang zu Sport- und Trainingsmaterialien aller Art. Training, welches bisher nur 
im Fitnessstudio oder in Sporthallen möglich war, ist mit der Sportbox auch bequem unter freiem 
Himmel möglich. 

Nach einmaliger Registrierung in der App „SportBox app and move“ können Interessierte ihre Zeit-
slots in der App auswählen, Freund*innen einladen, Übungsanleitungen finden und Trainingspläne 
übernehmen. Die App kann kostenfrei heruntergeladen werden. Für die einmalige Registrierung fällt 
eine Gebühr von 50 Cent an. Alle Sport-Box-Services stehen entgeltfrei zur Verfügung. Mit einem 
Klick auf dem Mobiltelefon kann die Sportbox geöffnet werden, um so die entsprechende Sportaus-
stattung zu nutzen. Nach der Nutzung legen die Nutzer*innen die Gegenstände wieder an den ur-
sprünglichen Platz in der Sportbox zurück und schließen die Tür, womit die Buchung abgeschlossen 
ist. 

Folgende Sportgeräte stehen zur Verfügung:  

Fitness-/ Yogamatten, Medizinbälle, Battlerope, Kettlebells, TRX Gurte/Schlingen, Springseile, Mini-
bands, Superbands, Pylonen, Blackrolls, Trainingsleiter. 

Außerdem bietet eine Technikschublade die Möglichkeiten, Musik abzuspielen (via Bluetooth Musik-
box) oder auch sein mobiles Gerät aufzuladen (via USB-Anschluss). Ein Ersthilfe-Pack rundet die 
Ausstattung ab. 

Mit diesem Projekt setzen die Stadt Köln und der Stadtsportbund Köln ihre Kooperation im Sinne der 
Sportentwicklungsplanung um. Mit neuartigen Angeboten sollen öffentliche Räume im Modellcharak-
ter intensiver genutzt und bisher noch nicht erreichte Menschen kreativ für den Sport gewonnen wer-
den.  

Bislang wurde die Sportbox ein bis drei Mal pro Tag genutzt. Für eine abschließende Bewertung 
möchte die Verwaltung noch das Frühjahr 2022 abwarten. Die Sportbox wurde vom Stadionparkplatz 
P5 nun unmittelbar an den neuen Bewegungsparcours auf der Jahnwiese versetzt. 

Die Kosten belaufen sich auf ca. 12.000,00 € Einmalkosten für die Box, Equipment sowie Lieferung. 
Zusätzlich kommen monatliche Kosten in Höhe von 125,00 € für vorerst 24 Monate für die App-
Nutzung hinzu. 
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