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Sportentwicklungsplanung - Modellprojekt „Innovation durch öffentliche Sportangebote" im 
Sportpark Müngersdorf 

1. Das Outdoor Gym, welches aus einer Schenkung der Firma PUNTO DESIGN (Vorlagennummer 
3678/2019) hervorgeht, ist nun eingebunden in die Sportflächen der Ostkampfbahn im Sportpark 
Müngersdorf. 

 
Die Sportanlage ist von Montag bis Freitag von 7- 22 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 8 - 18 
Uhr für alle Fitnessinteressierten geöffnet. Bei dem Outdoor Gym handelt es sich um eine vielsei-
tig zu nutzende Fitnessanlage (Klimmzugstangen, Boxsäcke, Battle Rope, Kletterwand etc.), wel-
che das vielfältige Sportangebot im Sportpark Müngersdorf sinnvoll ergänzt (sh. Anlage Outdoor 
Gym). Dieses Sportangebot reiht sich in das Modellprojekt der Sportentwicklungsplanung „Inno-
vation durch öffentliche Sportangebote“ ein, welches unter der Dachmarke „Kölle aktiv“ umge-
setzt wird. 

 
2. Die im Rahmen der Sportentwicklungsplanung durchgeführte Bevölkerungsbefragung hat erge-

ben, dass ein Großteil der Kölner*innen seinen/ihren Sport selbstorganisiert im öffentlichen Raum 
betreibt. Insbesondere die Sportarten Joggen und Walking stechen dabei heraus. Durch die Pan-
demie und die damit einhergehenden Einschränkungen wurde dieser Trend enorm verstärkt. 

 
Die sportlich nutzbaren Freiräume im öffentlichen Raum sollen als potenzielle Flächen für Sport- 
und Bewegung gesichert und gegebenenfalls ertüchtigt werden. Hierzu wurden drei unterschied-
liche Laufstrecken (1000 m, 1420 m und 2060 m) im Sportpark Müngersdorf ausgewiesen. Die 
Strecken können miteinander kombiniert werden und sind weitgehend ausgeleuchtet, so dass 
auch eine Nutzung in den Abendstunden erfolgen kann. Auf den Schildern zur Laufstrecke ge-
mäß der Anlage (sh. Anlage Laufstrecken im Sportpark Müngersdorf) ist ein QR Code abge-
druckt, auf dem Trainingsvideos hinterlegt sind, die sowohl für Anfänger*innen als auch Fortge-
schrittene hilfreich sein können. Auch dieses Sportangebot reiht sich in das Modellprojekt der 
Sportentwicklungsplanung „Innovation durch öffentliche Sportangebote“ ein, welches unter 
Dachmarke „Kölle aktiv“ umgesetzt wird. 
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