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Beratung für Jungen 

und Männer beim SKM 

Köln
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Warum überhaupt Männerberatung?

• Männer haben in Krisen- und Problemlagen Beratungsbedarf, der nicht von 

Freunden/Familie abgedeckt werden kann (soll) und/oder der keiner therapeutischen 

Unterstützung bedarf

• Bleiben Männer in für sie heftigen Problem-/Krisenlagen ohne Unterstützung, 

besteht die Gefahr, dass sie selbst- oder fremdzerstörerisch handeln. 

• Männer suchen in verschiedenen Lebenslagen/-krisen bewusst eine männliche 

Beratung auf, wollen eine Beratung von Mann zu Mann

• Der Bedarf ist vorhanden
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Themen

• Beziehung

• Gewalt (Opfer, Täter)

• Kindesumgang

• Identität

• Erziehung

• Sexualität

• Krankheit

• Arbeit

• Einsamkeit
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Woran arbeiten wir?

Ausbruchs – und Zulassungsstelle

Ausbruch aus

• Opferkreisläufen

• Täterkreisläufen

• Verhaltensmustern, Gewohnheiten
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Woran arbeiten wir?

Ausbruchs – und Zulassungsstelle

Zulassung von

• Hilfe

• Gefühlen

• Situationen/Entwicklung von „Scheitern“, „Verlieren“
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Wie lange dauert die Beratung?

• Ein Termin: Bestätigung

• Wenige Termine (2-5): Bestätigung, Richtung steht, zufriedenstellende Lösung

• Viele Termine (>6): Verhaltensänderung, Verdrängung, Motivation
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Zahlen aus 2021

 82 Beratungsprozesse - 1015 Beratungen 

 298 Einmalkontakte (telefonisch)

 51 x Opfer von häuslicher Gewalt, 20 x Krisenberatung, 11 x Täterberatung hG

 27 Abschlüsse
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Zahlen aus 2021

 82 Beratungsprozesse: 33 Deutsche, 49 andere Nationalitäten 

 55% zwischen 25 und 44 Jahren alt

 29% zwischen 45 und 64 Jahren alt

 70 heterosexuell, 12 homosexuell
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männerberatung

Zahlen aus 2022, Stand 25.08.2022

 Aktuell sind 83 Männer in Beratung

 312 Einmalkontakte (telefonisch)

 21 Abschlüsse
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Jungenberatung

• Wo?

• Schulen und Jugendeinrichtungen

• Was?

• Sexualität, Identität, Grenzen, Konflikte, Gefühle

• Für wen?

• In Schulen: meistens Jahrgänge analog des Inhalts „Sexualkunde“ im Lehrplan, 

Klassen 6 und 9

• Ansonsten: Ab Vorschulalter
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männer- und Jungenberatung

Wer berät?

• 3 Sozialpädagogen, die alle drei die 2,5-jährige berufsbegleitende Ausbildung zum 

zertifizierten Krisen- und Anti-Gewalt-Berater für Männer und Jungen durchlaufen 

haben

• Zusatzausbildungen: Sexualpädagogik, Erlebnispädagogik, Trauerbegleitung

• Langjährige Erfahrung in der geschlechtsspezifischen Arbeit mit Jungen und 

Männern
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln

Männer- und Jungenberatung
Wünsche und Visionen

• Größere gesellschaftliche Akzeptanz des Arbeitsfeldes, sei es für Jungen oder für 

Männer

• Keinen Gegeneinander, sondern ein Miteinander aller Akteure in der 

geschlechtsspezifischen Beratung – wir haben das gleiche Ziel!

• Verlassen des Projektstatus und Erreichen einer Regelfinanzierung

• Einrichtung einer eigenen Interventionsstelle für Männer, die Opfer von hG sind
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Männer- und Jungenberatung im SKM Köln


